
 

 WǳōƛƭŜŜ [ƛŦŜ hŎǘƻōŜǊ нлно 

LǎǎǳŜ ро 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ hŎǘƻōŜǊ нлно ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎǘŀũ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  

¢ƘŜǊŜϥǎ ŀ ƘŀƴŘȅ ƛŎƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴǎΦ 

bŜǿǎ 

 

{ŎƻǩǎƘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ΨƎƻƭŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘΩ ǊƻōƻǝŎ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ 

WǳōƛƭŜŜ 
¢ƘŜ ǊƻōƻǝŎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ Ƙŀǎ ƴƻǿ ǘǊŜŀǘŜŘ ƻǾŜǊ нлл 

ǇŀǝŜƴǘǎ ǎƛƴŎŜ ƛǘ ōŜƎŀƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ƎƛǾƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ƳƻǊŜ ǇǊŜŎƛǎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƭŜǎǎ 

ǝƳŜ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ 

¢ƘŜ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ !ǇǊƛƭ нлнм ǿƘƛƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ōƻŀǊŘǎ ŀŎǊƻǎǎ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǿŜǊŜ 

ǎǳǎǇŜƴŘŜŘΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ bŀǝƻƴŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ /ƭȅŘŜōŀƴƪ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ bI{ 

.ƻŀǊŘǎ ōȅ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ǳǊƎŜƴǘ ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ ƭƛŦŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 



¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘŀƪŜǎ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŦǊƻƳ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 

ƻǘƘŜǊ Ŏƻƭƻƴ ŀƴŘ ōƻǿŜƭ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜ ǊƻōƻǝŎǎ ǿŜǊŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ŜŀǊƭȅ нлннΣ ǘƘŜǊŜ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ нон ŎŀǎŜǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ōȅ ŀ 5ŀ ±ƛƴŎƛ ǊƻōƻǘΦ 

¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇŜƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΣ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƻǳƭŘ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŦƻǊ т ǘƻ мл ŘŀȅǎΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ 

ǊƻōƻǝŎ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǇŀǝŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ōŀŎƪ ƘƻƳŜ ƛƴ Ƨǳǎǘ о ƻǊ п ŘŀȅǎΦ  

 

м π tŀǝŜƴǘ aŀȄ ²ŀƭƭŀŎŜ 

ά¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ ƎƻƭŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƛƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘŜǊŜ ŀǘ bI{ 

DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦέ  

!ƴŘǊŜǿ wŜƴǿƛŎƪΣ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ {ǳǊƎŜƻƴ 

ά¢ƘŜ ŎŀǊŜ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǳǊƎŜƻƴǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ƨǳǎǘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘΣ ŀƴŘ L ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ŦŜŜƭ ŀƴȅ 

ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀǘ ŀƭƭΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǝƳŜ ŀƊŜǊ ōŜƛƴƎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ 

ǎǇǊŜŀŘΣ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎΦ 

ά.ǳǘ ǘƘŜƴ L ǿŀǎ ŀƳŀȊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ŎŀƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ƳŜ ŀƴŘ Ǝƻǘ ƳŜ 

ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ǘƘŜƴ ŀ ǿŀƭƪ Řƻǿƴ ǘƘŜ ŎƻǊǊƛŘƻǊΣ ǘƘŜƴ ŦǳǊǘƘŜǊΣ ǎƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜƴǘ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭΦέ 

aŀȄ ²ŀƭƭŀŎŜΣ ŦƻǊƳŜǊ tƻƭƛŎŜ /ƘƛŜŦ {ǳǇŜǊƛƴǘŜƴŘŜƴǘ ŦǊƻƳ !ōŜǊŘŜŜƴ όнллǘƘ ǇŀǝŜƴǘύ 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ 

 

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/news/press-releases/2023/scottish-patients-receiving-gold-standard-robotic-cancer-treatment-nhs-golden-jubilee


/ŀƭƭƛƴƎ ŀƭƭ ōǳŘŘƛƴƎ ŀǊǝǎǘǎΥ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƴŜŜŘǎ ȅƻǳΗ 
bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ƻǇŜƴ ƻǳǊ ƴŜǿ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘǊŜŀǘ ƳƻǊŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ 

{ŎƻǘƭŀƴŘ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊ ōŜŦƻǊŜΦ 

¢ƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ŀǊǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŀƴȅ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ ƻǊ ŀƴȅ ŎƘƛƭŘ ƻŦ ŀ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀũ ς ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ 

ŜƴǘǊȅ ōŜƛƴƎ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ /ŜƴǘǊŜ ǿƘŜƴ ƛǘ ƻǇŜƴǎΣ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭ 

ƘƛǎǘƻǊȅΗ 

²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ŜũƻǊǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ΨŦǳǘǳǊŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΩ ς ǎƻ ƭŜǘ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴǎ Ǌǳƴ ǿƛƭŘΗ 

/ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǊǳƭŜǎ 

/ǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ōȅ ƘŀƴŘ ƛƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŦƻǊƳŀǘ ƻƴ !п ƻǊ !о ǇŀǇŜǊκŎŀǊŘΦ 

¸ƻǳǊ ŀǊǘǿƻǊƪ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŘǊŀǿƛƴƎΣ ǇŀƛƴǝƴƎ ƻǊ ŎƻƭƭŀƎŜ ǳǎƛƴƎ ǇŜƴǎΣ ǇŀƛƴǘΣ ǇŀǎǘŜƭǎ ƻǊ ǇŜƴŎƛƭǎΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ǳǎŜ 

ŀƴȅ о5 ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ !ŘŘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ƴŀƳŜ ƻŦ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ŀǊǘǿƻǊƪΦ 

!ƭƭ ŜƴǘǊƛŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ CǊƛŘŀȅ о bƻǾŜƳōŜǊ нлноΦ  

9ƴǘǊƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ƻǊ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ǘƻΥ  

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ aŀǊƪŜǝƴƎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ [ŜǾŜƭ р 9ŀǎǘΦ 

/ŀǘŜƎƻǊƛŜǎ 

tǊƛȊŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ŦƻǊ ǿƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǳǇ ƛƴ tǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΦ 

 ²Ƙŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ 

ω !ǊǘǿƻǊƪ ǊŜǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀǘ !л ǎƛȊŜ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ с ƳƻƴǘƘǎΦ 

ω ²ƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎπǳǇ ŜǾŜƴǘ ς ǎŜŜ ȅƻǳǊ ŀǊǘ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΣ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǿƛƴƴŜǊΩǎ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŀƴŘ 

ƳŜƳŜƴǘƻΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ƭǳƴŎƘΦ   

ω LƴǾƛǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ǿƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ±Lt ƻŶŎƛŀƭ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ ǎǇǊƛƴƎ 

нлнпΦDƻƻŘ ƭǳŎƪ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜƴǘǊƛŜǎΗ 



 

 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ IŜŀǊǘ 5ƛǎŜŀǎŜ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŎƻǳǊǎŜ 
bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƘƻǎǘŜŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ {ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ IŜŀǊǘ 5ƛǎŜŀǎŜ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ hŎǘƻōŜǊΣ ƭŜŘ ōȅ ƻǳǊ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴŀƭ ǘŜŀƳ 5Ǌ !ƴƎƛŜ DƘŀǧŀǎΣ 5Ǌ {ǘǳŀǊǘ ²ŀǘƪƛƴǎ ŀƴŘ 5Ǌ aƛǘŎƘŜƭƭ [ƛƴŘǎŀȅΦ   

! ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘ ¦Y ŀƴŘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊǘ ŦŀŎǳƭǘȅΣ 

ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ŦƻǊǳƳ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŀƭƭƛŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ŀŎǝǾŜΣ ƭƛǾŜƭȅ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǿŜƭƭπǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ƭŜŎǘǳǊŜǎΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƭƛǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ ƻŦ о ¢!±L 

ŎŀǎŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǘŜŀƳΦ 

 



 

ά¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƴ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƻǳǊ /ŜƴǘǊŜ ƻŦ 9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛǘǎ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ¦Y 

ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿƘƛƭŜ ōŜƴŜŬǩƴƎ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ 

ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦέ 

tǊƻŦŜǎǎƻǊ Iŀƴȅ 9ǘŜƛōŀ 

 

{Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ tƻƛƴǘ ƻŦ /ŀǊŜ ǎŎŀƴƴƛƴƎ  π ƛƴ ŀ /ŀǊŘƛŀŎ ¢ƘŜŀǘǊŜ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ƴƻǿΗ  

 

hƴ aƻƴŘŀȅ ол hŎǘƻōŜǊΣ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ нƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ 

Ψtƻƛƴǘ ƻŦ /ŀǊŜΩ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ bI{ {ŎƻǘƭŀƴŘ {Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ ό{Ŧ{ύ tǊƻƎǊŀƳƳŜΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎƻƻƴ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {ŎƻǩǎƘ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘƛǎ ƛƴ /ŀǊŘƛŀŎΣ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎǎ ŀƴŘ 

hǇƘǘƘŀƭƳƻƭƻƎȅΦ  

{Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ ƛǎ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ǇŀǝŜƴǘ ǎŀŦŜǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōŜƴŜŬǘǎ 

ǘƻ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ  

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǳǎŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǎ ōŀǊŎƻŘŜ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǘƻǳŎƘ Ǉƻƛƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ tƻƛƴǘ ƻŦ /ŀǊŜ ǎŜǩƴƎΣ 

ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƻǇŜǊŀǝƻƴŀƭ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ ōƻŀǊŘǎ ǘƻ Ŝŀǎƛƭȅ ǊŜŎƻǊŘ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΣ ƎŀƛƴƛƴƎ ǳǎŜŦǳƭ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘΦ  



 

н π bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ DƻǊŘƻƴ WŀƳŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǊŘƛŀŎ ¢ƘŜŀǘǊŜǎ ǘŜŀƳ ƻƴ ƭŀǳƴŎƘ Řŀȅ 

/ŀǊŘƛŀŎ ¢ƘŜŀǘǊŜǎ 

{Ŧ{ ǿŀǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ŬǊǎǘ ǿƛǘƘƛƴ /ŀǊŘƛŀŎ ¢ƘŜŀǘǊŜǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǳǎŜǊπŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ 

Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ŦǊƻƳ Řŀȅ м ƛǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǎǘǊŜŀƳƭƛƴŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀǎ ǿŜ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ƛǘǎ 

ŀǳǘƻƳŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ Ƴŀƴǳŀƭ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎΦ 

hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎǎ ŀƴŘ hǇƘǘƘŀƭƳƻƭƻƎȅ 

¢ƘŜ ǇƭŀƴƴŜŘ Dƻπ[ƛǾŜ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎǎ ŀƴŘ hǇƘǘƘŀƭƳƻƭƻƎȅ ŀǊŜ aƻƴŘŀȅ мп ŀƴŘ aƻƴŘŀȅ нм 

bƻǾŜƳōŜǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ 

 



о π {ǘŜǾŜƴ CǊƛŜƭΣ IŜŀŘ ƻŦ aŜŘƛŎŀƭ tƘȅǎƛŎǎ 

{ǘŜǇƘŜƴ CǊƛŜƭΣ IŜŀŘ ƻŦ aŜŘƛŎŀƭ tƘȅǎƛŎǎΣ ƛǎ ƻǳǊ ƭŜŀŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ {Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ ƘŜǊŜ ŀǘ 

ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ  

IŜ ǎŀƛŘΥ ά{Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǳǎŜǊπŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘǊŜŀƳƭƛƴŜ ŀ 

ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀǎ ǿŜ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ŀǳǘƻƳŀǝƻƴΣ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ Ƴŀƴǳŀƭ 

ǊŜŎƻǊŘƛƴƎΣ ŦǊƻƳ Řŀȅ мΦ 

ά¢ƘƻǎŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ōŜŎƻƳŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŀƪƛƴ ǘƻ 

ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ōŀǊŎƻŘŜ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ǿŜ ǎŜŜ ƛƴ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘǎ ƛƴ ƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΦ  

ά!ǇǇƭȅƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŎŀǊŜ ǎŜǩƴƎΣ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ƳǳƭǝǇƭŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ōƻŀǊŘ 

ƻǾŜǊ ǝƳŜ ς ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŜǾŜƴ ōŜƛƴƎ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ ¢ƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƛǎ Řƻǿƴ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ƛƴ Ƙƻǿ ǿŜ 

ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ Řŀǘŀ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦέ 

 

п π DƻǊŘƻƴ WŀƳŜǎΣ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 

bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜΣ DƻǊŘƻƴ WŀƳŜǎΣ ƛǎ ǘƘŜ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ƭŜŀŘ ƻƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ {Ŏŀƴ ŦƻǊ 

{ŀŦŜǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜ .ƻŀǊŘΦ  

IŜ ǎŀƛŘΥ ά!ǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ {Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bI{ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

ά¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΩǎ ŀƛƳ ƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŀ ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜǾƛŎŜ ŘŀǘŀΣ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ƛƳǇƭŀƴǘŀōƭŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ŀōƻǳǘ ŘŜǾƛŎŜǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜΦ 



άwŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ¦Y ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎƘƻǿƛƴƎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ōŜƴŜŬǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƳƻǊŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎǘŀũ ǝƳŜ ǎŀǾŜŘ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ǎŀǾƛƴƎǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ 

ǿƛƴπǿƛƴǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦέ 

 

9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ Řŀǘŀ 

¢ƘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ƛǎ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

ω LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ 

ω ²ƘƛŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀŘ 

ω ¢ƘŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎǘŀũ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ 

ω LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜ ƛƳǇƭŀƴǘŜŘ 

ω ²ƘŜǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ 

.ŜƴŜŬǘǎ ŦǊƻƳ 5ŀȅ мΥ 

ω tŀǝŜƴǘ {ŀŦŜǘȅΥ Lƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ŀ ǇǊƻŘǳŎǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀƭŜǊǘ ƻǊ ǊŜŎŀƭƭΣ ŀƴȅ ǇŀǝŜƴǘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜǾƛŎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŎŀƴƴŜŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘǎ ŀƴŘ ƳƛƴǳǘŜǎ όǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ƘƻǳǊǎΣ Řŀȅǎ ŀƴŘ ǿŜŜƪǎύΦ   

ω wŜŘǳŎŜŘ ŀŘƳƛƴΥ CǊŜŜƛƴƎ ǳǇ ǝƳŜ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ƴƻƴπŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎǘŀũΦ [Ŝǎǎ Ƴŀƴǳŀƭ ŀŘƳƛƴ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

ǝƳŜ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎΦ  

ω {ǘƻŎƪ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΥ 9ƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ǎǘƻŎƪ ǘŀƪŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƻ ƘƻǳǊǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŘŀȅǎΦ Lƴ 

ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ǎǘƻŎƪ ǊŜπƻǊŘŜǊƛƴƎ π ƻƴŎŜ ǎŎŀƴƴŜŘ ŀǘ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŎŀǊŜΦ ¢Ƙƛǎ 

ǊŜŘǳŎŜǎ ŀŘƳƛƴ ŀƴŘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōŜƛƴƎ Ψƻǳǘ ƻŦ ǎǘƻŎƪΩ ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ 

ω 5ŀǘŀΥ Yƴƻǿ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎŜŘ ƻƴ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ  

ω CƛƴŀƴŎŜΥ 5ŜǘŀƛƭŜŘ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ Ŏƻǎǘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ Ŝŀǎȅ 

ŀŎŎŜǎǎ Ŏƻǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŜŶŎƛŜƴŎƛŜǎ ŦƻǊ ŀƴȅ ŎǊƻǎǎπŎƘŀǊƎƛƴƎΦ  

[ƻƴƎŜǊ ǘŜǊƳ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ 

ŀƛƳǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƭƻƴƎŜǊ ǘŜǊƳ ŬƴŀƴŎƛŀƭΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǝƻƴŀƭ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΦ  



¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ {Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

²ŀǘŎƘ 

5Ǌ wƻǊȅ aŀŎƪŜƴȊƛŜΣ bI{ [ŀƴŀǊƪǎƘƛǊŜ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ƛƴ /ǊƛǝŎŀƭ /ŀǊŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 

5ƛǊŜŎǘƻǊΣ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ 5ŜƭƛǾŜǊȅ ό/Ŧ{5ύΣ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΥ  

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘŜǾŜƴ CǊƛŜƭΣ IŜŀŘ ƻŦ aŜŘƛŎŀƭ tƘȅǎƛŎǎ ƻǊ Ŏŀƭƭ ƘƛƳ ƻƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ рмтлΦ 

CǳǊǘƘŜǊ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ {Ŏŀƴ ŦƻǊ {ŀŦŜǘȅ 

ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ŀǘ bI{ LƴŦƻǊƳΦ 

 

{ǇŜŀƪ ǳǇ ǿŜŜƪ  
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ƳŀǊƪŜŘ {ǇŜŀƪ ǳǇ ²ŜŜƪ нлноΦ  

¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ Ψ[ŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ /ƻƴŎŜǊƴǎΩ ŀƴŘ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ƎŜǘ 

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀ ƎƻƻŘ ǎǇŜŀƪ ǳǇ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 

!ǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΣ ǿŜ ǘŀƪŜ ²ƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǇƻƭƛŎȅΣ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 

ƻƴ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƳŀǧŜǊǎ ŀƴŘ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻΦ 

²Ŝ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ²ƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ŀǘ ƻǳǊ ²Ŝǎǘ [ƛƊǎΦ  

/ƻƴŬŘŜƴǝŀƭ /ƻƴǘŀŎǘǎ 

!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŀƳΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /ƻƴŬŘŜƴǝŀƭ /ƻƴǘŀŎǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǊŜ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŦ ƴƻǊƳŀƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀŎǘ ŀǎ ŀƴ ƛƴƛǝŀƭ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŎƻƴǘŀŎǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǎǘŀũ 

ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ ŎƻƴŎŜǊƴΦ  

https://sway.office.com/tGEAkSsbHCfetxnr
mailto:steven.friel@gjnh.scot.nhs.uk
https://scanforsafety.nhs.scot/
https://scanforsafety.nhs.scot/
https://www.nhsinform.scot/tests-and-treatments/scan-for-safety/scan-for-safety/
https://youtu.be/4rH5rZsJLNc


¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ȅƻǳǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ǊŀƛǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎƻƴŎŜǊƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ǿƘŜǊŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ōȅ 

ǾƛǎƛǝƴƎΥ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƘǎƎƻƭŘŜƴƧǳōƛƭŜŜΦŎƻΦǳƪκƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴκŀōƻǳǘπǳǎκǿƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǾƛŜǿ ǘƘƛǎ ǎƘƻǊǘ ŀƴƛƳŀǝƻƴΣ ǿŀƭƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ²ƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ оπ

ǎǘŀƎŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀǝƻƴΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ aƻŘǳƭŜǎ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ƳƻŘǳƭŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻƴ 

¢ǳǊŀǎ [ŜŀǊƴΦ 

 ¢ƘŜǎŜ ƳƻŘǳƭŜǎ ŀǊŜΥ 

ω Ψ²ƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎΥ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿΩ ς ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŀƭƭ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 

ǿƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ 

ω ϥ²ƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎΥ ŦƻǊ ƭƛƴŜ ƳŀƴŀƎŜǊǎΩ ς ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƭƛƴŜ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ǊŜŎŜƛǾŜ 

ǿƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƘƛǎǘƭŜōƭƻǿŜǊǎΦ 

ω Ψ²ƘƛǎǘƭŜōƭƻǿƛƴƎΥ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ƳŀƴŀƎŜǊǎΩ ς ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ŜǉǳƛǇ ǎŜƴƛƻǊ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜȅ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƘƛǎǘƭŜōƭƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǘƻ ŦǳƭŬƭ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ƳƻŘǳƭŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜΦ 

 

hǳǊ ǎŀŦŜǘȅ ƎǳƛŘƛƴƎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 
{ŀŦŜǘȅ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ƻǳǊ ŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ .ŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ōŜƎƛƴ ŀ ǘŀǎƪΣ ŀǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ΨIŀǾŜ L ŎƘŜŎƪŜŘ ǘƘŜ 

о tǎΚΩ ς ƻǳǊ ƎǳƛŘƛƴƎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ 

¢ƘŜǎŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ŀŎǊƻǎǎ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΥ  

ω {ŀŦŜ tŜǊǎƻƴΥ 9ƴŀōƭƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ǿƘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ  

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/information/about-us/whistleblowing
https://youtu.be/ha44JyajyVs
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flearn.nes.nhs.scot%2F40284&data=05|01|Simon.Cassidy%40gjnh.scot.nhs.uk|fe219bc32cab46ebb70508da60bf11bf|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|637928671183234326|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=gEZEIvY%2B7BqGjXpkMX4RISIzBFcnSNivKI0pRvB1eNc%3D&reserved=0


ω {ŀŦŜ tƭŀŎŜΥ /ǊŜŀǝƴƎ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǘƻ Řƻ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ǿƻǊƪΦ  

ω {ŀŦŜ tǊƻŎŜǎǎΥ tǳǩƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ Ǌƛǎƪ όƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘΣ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ŀƴŘ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƪŜȅ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎύ  

aŀƴŀƎŜǊǎ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǘƘŜǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳ Ǿƛŀ ƳŀƴŀƎŜŘ ƴƻǝŎŜ ōƻŀǊŘǎΣ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ǎǘŀũ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ōǊƛŜŦǎΦ 

 

 



/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ !ǊŜ ¸ƻǳ {ŀŦŜǘȅ wŜŀŘȅ vǳƛȊΚ 

 

Dƭƻōŀƭ /ȅōŜǊ {ŜŎǳǊƛǘȅ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘ 

 

р π /ȅōŜǊ {ŜŎǳǊƛǘȅ /ƻƳǇƭƛŀƴŎŜ hŶŎŜǊ YŜƘƛƴŘŜ hƳƻǎŜōƛ 

¢ƻ ǎǳǇǇƻǊǘ Dƭƻōŀƭ /ȅōŜǊ {ŜŎǳǊƛǘȅ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘΣ ƻǳǊ 5ƛƎƛǘŀƭ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ DƻǾŜǊƴŀƴŎŜ ǘŜŀƳ 

ǇŀŎƪŜŘ hŎǘƻōŜǊ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŎȅōŜǊ ŀǿŀǊŜΦ 

YŜȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

5ƻ ƴƻǘ Ǉŀǎǎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƴŬǊƳƛƴƎ ǿƘƻ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƭƭΦ 

/ȅōŜǊŎǊƛƳƛƴŀƭǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ǘƻ ƎŜǘ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǘŀǊƎŜǘΦ 

Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ ŦƻǊ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

ω LŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ  

ω bƻǘ ŘƛǾǳƭƎƛƴƎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΣ ŀƴŘ ǳǎƛƴƎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ 

ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƭƭΦ  

http://jubileestaffnet/files/1916/9695/3229/Are_you_safety_ready_quiz_poster.pdf


 

aƛŎǊƻǎƻƊ ¢ŜŀƳǎ {ŎŀƳ 

¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǊŜŎŜƴǘΣ ƻƴƎƻƛƴƎΣ ǎŎŀƳ ƻƴ aƛŎǊƻǎƻƊ ¢ŜŀƳǎ ǿƘŜǊŜ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀǊŜ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƴƎ ƪƴƻǿƴ 

ǇŜǊǎƻƴǎ ŦƻǊ ƳŀƭƛŎƛƻǳǎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΣ ƻƊŜƴ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ ŘƛǾǳƭƎŜ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

.ŜŦƻǊŜ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŀƴȅ ƛƴǾƛǘŜΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛǎ ƎŜƴǳƛƴŜ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ǎŜƴŘŜǊ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƻ ōŜ ƎŜƴǳƛƴŜΣ ŜΦƎΦ ŜƳŀƛƭ ƻǊ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƛŦ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ƛǘΣ ŀƴŘ ǇǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ǎŀŦŜΦ 

 

tƘƛǎƘƛƴƎ 

tƘƛǎƘƛƴƎ ƛǎ ŀ ŦƻǊƳ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǇƻƻŬƴƎ ǿƘŜǊŜ ŀ ǘŀǊƎŜǘΣ ƻǊ ǘŀǊƎŜǘǎΣ ŀǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΣ 

ǇƘƻƴŜΣ ƻǊ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ōȅ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƴƎ ŀ ƭŜƎƛǝƳŀǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ƻǊ ǇŜǊǎƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŘƻƴŜ ƛƴ 

ŀƴ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǘǊƛŎƪ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ŘŀǘŀΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ƛŘŜƴǝŬŀōƭŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ōŀƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

IŀŎƪŜǊǎ Řƻ ƴƻǘ ōǊŜŀƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳΤ ǘƘŜȅ ƭƻƎ ƛƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿŜŀƪŜǎǘ ƭƛƴƪΦ 5ƻ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ǿŜŀƪŜǎǘ ƭƛƴƪΦ 

wŜƳŜƳōŜǊΣ ǎǘŀȅ ŀƭŜǊǘ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ǘŀŎǝŎǎ ǳǎŜŘ ōȅ ŎȅōŜǊŎǊƛƳƛƴŀƭǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ŦŀƭǎŜ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ǳǊƎŜƴŎȅΣ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅΣ ƛƴǝƳƛŘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ŀǇǇŜŀƭǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜƳƻǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƛǎ ƴƻǿ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ǿƛŀ ǇƘƻƴŜǎ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎŀƳŜǊŀǎ ŀƴŘ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴǎΦ ²ƛπCƛ ƛǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ Ŏƛǘȅ ōǳǎŜǎΣ ŀƛǊǇƻǊǘǎΣ ƘƻǘŜƭǎ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 



ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŎȅōŜǊŎǊƛƳƛƴŀƭǎΦ .Ŝ Ŏŀǳǝƻǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ǉƻǎǘ ƻƴƭƛƴŜ 

ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǿƘƻƳ ȅƻǳ ŘƛǎŎƭƻǎŜ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

{ƳƛǎƘƛƴƎ 

{a{ ǇƘƛǎƘƛƴƎ π ƛǎ ŀ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇƘƛǎƘƛƴƎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŀǧŀŎƪŜǊ ƭǳǊŜǎ ŀ ǘŀǊƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƛƴǘƻ 

ŎƭƛŎƪƛƴƎ ŀ ƭƛƴƪ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ŀǧŀŎƪŜǊ ǿƛǘƘ ǎŜƴǎƛǝǾŜ Řŀǘŀ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ ƘŀǊƳŦǳƭ ǎƻƊǿŀǊŜ ǘƻ ȅƻǳǊ 

ŘŜǾƛŎŜΦ 

CŜŀǘǳǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ 

ΨtƘƛǎƘƛƴƎΥ 5ƻƴΩǘ ¢ŀƪŜ ǘƘŜ .ŀƛǘΩ ς /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ōƭƻƎ {ǿŀȅ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ōŜǎǇƻƪŜ ŦŀŎŜπǘƻπŦŀŎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ŜŎǳǊƛǘȅΣ 9ǎǘŀǘŜǎ ŀƴŘ tǊƻƧŜŎǘ ǘŜŀƳǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŜǾŜƭ р 

ōƻŀǊŘǊƻƻƳ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳΦ  

ω ¢ƻ ōƻƻƪ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ŜƳŀƛƭ YŜƘƛƴŘŜ hƳƻǎŜōƛΦ 

ω CŀŎŜπǘƻπŦŀŎŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘŀũ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ом hŎǘƻōŜǊ ŦǊƻƳ мΦолǇƳ ς нΦолǇƳ ƛƴ ǘƘŜ [ŜǾŜƭ р 

9ŀǎǘ .ƻŀǊŘǊƻƻƳΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 

https://sway.office.com/iXoifmjATJXhFEO5?ref=Link
mailto:kehinde.omosebi@gjnh.scot.nhs.uk


 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘŀōƭŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ [ƛƊǎ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ŎȅōŜǊ 

ǎŜŎǳǊƛǘȅΦ 

hǳǊ ŎȅōŜǊ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǎǘŀũ ǎǳǊǾŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǳǊǾŜȅ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ǎƘŀǇŜ ŦǳǘǳǊŜ /ȅōŜǊ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǎǘŀũΦ  

tƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǎǳǊǾŜȅΦ 

bŜŜŘ ƘŜƭǇΚ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ŎƭƛŎƪŜŘ ƻƴ ŀ ƳŀƭƛŎƛƻǳǎ ƭƛƴƪ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ȅƻǳǊ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ǘƻ ŀƴ ǳƴƪƴƻǿƴ ǎƛǘŜ ƻǊ 

ǇŜǊǎƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŜIŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎƪ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƻƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ рссс ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŜIŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜ 

5ŜǎƪΦ 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ŀŘǾƛŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 5ƛƎƛǘŀƭ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ DƻǾŜǊƴŀƴŎŜ ǘŜŀƳΦ 

 

/ƘŀƴƎŜǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŘŀǘŜǎ 
tŀȅ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ōǊƻǳƎƘǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀǘ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǇŜǊƛƻŘΦ 

aƻƴǘƘƭȅ Ǉŀȅ 

aƻƴǘƘƭȅ ǇŀƛŘ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀƛŘ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ōƻǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǝƳŜ 

ŦƻǊ {{¢{Σ Ŝ9{{Σ 9ȄǇŜƴǎŜǎ ŀƴŘ tŀȅǊƻƭƭ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ Ǉŀȅ ǊǳƴǎΦ 

¢ƘŜ ƴŜǿ Ǉŀȅ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ но bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нм 5ŜŎŜƳōŜǊΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ нлнп Ǉŀȅ ŘŀǘŜ ƻŦ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нр WŀƴǳŀǊȅΦ 

²ŜŜƪƭȅ Ǉŀȅ 

Lƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎΣ ǿŜŜƪƭȅ ǇŀƛŘ ǎǳōǎǘŀƴǝǾŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ άǘǊƛǇƭŜ ǿŜŜƪƭȅ Ǉŀȅέ ƻƴ CǊƛŘŀȅ 

нн 5ŜŎŜƳōŜǊΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪƭȅ Ǉŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мн WŀƴǳŀǊȅΦ  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FMW6AKd9MW0&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|320929d0c2ce4dafb42508dbd3b9f998|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638336568137849325|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=qa9BLS8cruXPy9AVsnM58TbI99qah1AhPAZHcEQKf3U%3D&reserved=0
mailto:ehealth.servicedesk@gjnh.scot.nhs.uk
mailto:ehealth.servicedesk@gjnh.scot.nhs.uk
mailto:ig@gjnh.scot.nhs.uk


{ŜǇŀǊŀǘŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ǉǳǘ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪƭȅ ǇŀƛŘ ōŀƴƪ ǿƻǊƪŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ǇŀȅƳŜƴǘ 

ŦƻǊ ǎƘƻǊǘŜƴŜŘ Ǉŀȅ ǇŜǊƛƻŘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǇŜǊƛƻŘΦ ¢ƘŜǎŜ Ǉŀȅ ŘŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ CǊƛŘŀȅ нн 5ŜŎŜƳōŜǊΣ CǊƛŘŀȅ 

нф 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ р WŀƴǳŀǊȅΦ  

 

 

ŜtŀȅǎƭƛǇ Ǌƻƭƭƻǳǘ ŘŜƭŀȅŜŘ 
¢ƘŜ ǇƭŀƴƴŜŘ Ǌƻƭƭƻǳǘ ƻŦ ŜtŀȅǎƭƛǇǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ Ƙŀǎ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ōŜŜƴ ŘŜƭŀȅŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜΦ  

tŀǇŜǊ ǇŀȅǎƭƛǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛǎǎǳŜŘ ŀǎ ƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ hŎǘƻōŜǊ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

²Ŝ ŀǇƻƭƻƎƛǎŜ ŦƻǊ ŀƴȅ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ŎŀǳǎŜΦ 

 

{ǘŀũ Ŏŀƴ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀ ƭƻƎƛƴ ŦƻǊ ŜtŀȅƭǎƛǇǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ DD/ tŀȅǊƻƭƭ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŦȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŀȅǊƻƭƭ ƻǊ 

bŀǝƻƴŀƭ LƴǎǳǊŀƴŎŜ bǳƳōŜǊΦ 

 

tǳōƭƛŎ IƻƭƛŘŀȅǎ нлнпκнр 
¢ƘŜ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ CƻǊǳƳ Ƙŀǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŦƻǊ нлнпκнрΦ 

mailto:GGCPayrollQueries@ggc.scot.nhs.uk


ω CǊƛŘŀȅ нф aŀǊŎƘ нлнп ς DƻƻŘ CǊƛŘŀȅ  

ω aƻƴŘŀȅ м !ǇǊƛƭ нлнп π 9ŀǎǘŜǊ aƻƴŘŀȅ  

ω aƻƴŘŀȅ с aŀȅ нлнп ς aŀȅ 5ŀȅ   

ω aƻƴŘŀȅ ол {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп  π !ǳǘǳƳƴ IƻƭƛŘŀȅ 

ω ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нр 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнп ς /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ 

ω ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нс 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнп ς .ƻȄƛƴƎ 5ŀȅ 

ω ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ м WŀƴǳŀǊȅ нлнр ς bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅ 

ω ¢ƘǳǊǎŘŀȅ н WŀƴǳŀǊȅ нлнр ς bŜǿ ¸ŜŀǊ 

!ǎ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅ Ŧŀƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ нлноκнп ƘƻƭƛŘŀȅ ȅŜŀǊΣ м ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛǎ ōǊƻǳƎƘǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ нлнпκнр 

ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нф aŀǊŎƘ нлнпΦ 

[ƻŎŀƭ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ǊŜŀŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ [ƻŎŀƭ bŜƎƻǝŀǝƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό[b/ύ ƛƴ нлму ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ǎǘŀũ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ у ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀǎ !ƎŜƴŘŀ ŦƻǊ /ƘŀƴƎŜ ǎǘŀũΦ 

bI{ /ƛǊŎǳƭŀǊ t/{ ό55ύ нлнмκлм ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǘƘŀǘ ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅ ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘǎ ǿƻǳƭŘ ŀƭǘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ŀƴŘ ŘŜƴǘŀƭ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ !ǳƎǳǎǘ нлнмΦ    

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ 5ŀȅǎ ŦƻǊ ǎǘŀũ ǿƛǘƘ I/L ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ  

{ǘŀũ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜǘŀƛƴŜŘ I/L ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ  

ω aƻƴŘŀȅ нт aŀȅ нлнп ς {ǇǊƛƴƎ IƻƭƛŘŀȅ    

ω aƻƴŘŀȅ мр Wǳƭȅ нлнп ς DƭŀǎƎƻǿ CŀƛǊ 

 

 



9ǾŜƴǘǎ 

 

{ŎƻǩǎƘ tǳōƭƛŎ tŜƴǎƛƻƴǎ !ƎŜƴŎȅ ό{tt!ύ wŜŀŘȅ ŦƻǊ wŜǝǊŜƳŜƴǘ 9ǾŜƴǘǎ 
wŜŀŘȅ ŦƻǊ wŜǝǊŜƳŜƴǘ ǿŜōƛƴŀǊǎ ŀǊŜ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƳŜƳōŜǊǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ мн ƳƻƴǘƘǎ ǿƘŜǊŜ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {tt!Φ ¢Ƙƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ǿŜōƛƴŀǊ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊΥ 

ω ¸ƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ǇŜƴǎƛƻƴ 

ω /ƭƻǎŜǊ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳ 

ω tŀǊǝŀƭ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ω нлмр aŎ/ƭƻǳŘ wŜƳŜŘȅ 

ω {ǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ŀƊŜǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ¢ŜŀƳǎ ƭƛƴƪǎ ŘŜǘŀƛƭǎΥ 

ω ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мр bƻǾŜƳōŜǊ π млΦолŀƳ π ммΦпрŀƳ 

ω ¢ǳŜǎŘŀȅ нм bƻǾŜƳōŜǊ ς нǇƳ π оΦмрǇƳ 

ω ¢ǳŜǎŘŀȅ р 5ŜŎŜƳōŜǊ ς нǇƳ π оΦмрǇƳ 

ω ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мп 5ŜŎŜƳōŜǊ π млΦолŀƳ π ммΦпрŀƳ 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀ ǇƭŀŎŜ 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.teams.microsoft.com%2Fevent%2F06a5e951-3d72-4f3a-83bf-9b319bbf0fdf%400ef77447-1083-4dec-b89f-27c765076840&data=05|01|gabrielle.ward%40gjnh.scot.nhs.uk|ab30e347381243b1f65208dbb2b13e29|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638300246784417355|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=oUurg6rkpZIfmoXyHsE%2B6%2BkEDRzWrC8iVi1GyaOKyYk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.teams.microsoft.com%2Fevent%2F0741859d-78d2-465b-a2ee-295a2f6046a6%400ef77447-1083-4dec-b89f-27c765076840&data=05|01|gabrielle.ward%40gjnh.scot.nhs.uk|ab30e347381243b1f65208dbb2b13e29|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638300246784417355|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=Lui7GH6UxGaC0FBdO8wz%2F%2FtAlWAWKHnwfQ573439xbI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.teams.microsoft.com%2Fevent%2Fb9a3e6e6-6d27-4517-814e-2613cd1c4328%400ef77447-1083-4dec-b89f-27c765076840&data=05|01|gabrielle.ward%40gjnh.scot.nhs.uk|ab30e347381243b1f65208dbb2b13e29|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638300246784417355|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=EVnHM85US0tktZlmPNjsp0c28zHefh4tvMg8b3kwJc8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevents.teams.microsoft.com%2Fevent%2F050a8410-57ed-4d3f-a075-16c2bef74e3c%400ef77447-1083-4dec-b89f-27c765076840&data=05|01|gabrielle.ward%40gjnh.scot.nhs.uk|ab30e347381243b1f65208dbb2b13e29|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638300246784417355|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=nh9Fa%2B17CEbyk8HAkm99yHYystgGQPLQjXjv%2FSu0S5o%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpensions.gov.scot%2Fsppa-events&data=05|01|gabrielle.ward%40gjnh.scot.nhs.uk|ab30e347381243b1f65208dbb2b13e29|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638300246784417355|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=LgV%2FSmrJvvzCvs1lgkf52zWr1n%2BK%2ButIMEkOmuq3EtY%3D&reserved=0


tŜƴǎƛƻƴǎ aŀŘŜ 9ŀǎȅ ǎŜǎǎƛƻƴ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ 
¢ƘŜ tŜƴǎƛƻƴǎ aŀŘŜ 9ŀǎȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ м bƻǾŜƳōŜǊ ƘŀǾŜ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ōŜŜƴ 

ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǳƴŦƻǊŜǎŜŜƴ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ 

²Ŝ ŀǇƻƭƻƎƛǎŜ ŦƻǊ ŀƴȅ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ŎŀǳǎŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƴƻǝŦȅ ǎǘŀũ ǿƘŜƴ ƴŜǿ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘΦ 

 

 

bI{ {ŎƻǘƭŀƴŘ ²ƻǊƪŦƻǊŎŜ tƻƭƛŎƛŜǎ 
{ǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ²ƻǊƪ [ƛŦŜ .ŀƭŀƴŎŜ tƻƭƛŎƛŜǎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ {Ŝǎǎƛƻƴǎ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ōȅ {ŎƻǩǎƘ ²ƻǊƪŦƻǊŎŜ ŀƴŘ {ǘŀũ DƻǾŜǊƴŀƴŎŜ ό{²!DύΣ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǳƛǘŜ ƻŦ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ 

²ƻǊƪ [ƛŦŜ .ŀƭŀƴŎŜ tƻƭƛŎƛŜǎ ǿƛƭƭ ŦƻǊƳŀƭƭȅ ƭŀǳƴŎƘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ м bƻǾŜƳōŜǊ нлноΦ 

Lƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇƻƭƛŎƛŜǎΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 

ŀǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǝƳŜǎΥ 

ω ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ м bƻǾŜƳōŜǊΣ фŀƳ π фΦолŀƳ ƻƴ a{ ¢ŜŀƳǎΥ /ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 

ŘŀȅΦ 

 

CƻǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ƳǇƭƻȅŜŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ WŀƴŜ /ƘǊƛǎǝŜ CƭƛƎƘǘΣ ƻǊ LƴǘŜǊƛƳ 5ŜǇǳǘȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ 

²ƻǊƪŦƻǊŎŜ [ȅƴƴŜ wŀǇǎƻƴΦ 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3ameeting_NmE3YzE5NjQtMzEwZC00M2NlLTk0MTgtOWFkOWNmODYwZjhm%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%7b%22Tid%22%3a%2210efe0bd-a030-4bca-809c-b5e6745e499a%22%2c%22Oid%22%3a%225e9e1b5e-e7cf-4e28-957f-22a12fdee6d3%22%7d&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|320929d0c2ce4dafb42508dbd3b9f998|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638336568137849325|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=4l2ybrU%2BBLZQn4UYnZCgd5NvmB77r6KedVCOarITmNw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3ameeting_NmE3YzE5NjQtMzEwZC00M2NlLTk0MTgtOWFkOWNmODYwZjhm%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%7b%22Tid%22%3a%2210efe0bd-a030-4bca-809c-b5e6745e499a%22%2c%22Oid%22%3a%225e9e1b5e-e7cf-4e28-957f-22a12fdee6d3%22%7d&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|320929d0c2ce4dafb42508dbd3b9f998|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638336568137849325|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=4l2ybrU%2BBLZQn4UYnZCgd5NvmB77r6KedVCOarITmNw%3D&reserved=0
mailto:jane.christie-flight@gjnh.scot.nhs.uk
mailto:lynne.rapson@gjnh.scot.nhs.uk


 

±ŀƭǳŜǎ .ŀǎŜŘ wŜƅŜŎǝǾŜ tǊŀŎǝŎŜ ό±.wtύ ǘŀǎǘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
±ŀƭǳŜǎ .ŀǎŜŘ wŜƅŜŎǝǾŜ tǊŀŎǝŎŜ ǘŀǎǘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  

±.wt ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ ǿŀȅ ƻŦ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ƻƴ Ǉŀǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ Lǘ ƻũŜǊǎ ŀ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘΣ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘŀũ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ 

ǇǊƻǾƛŘŜΦ 

±.wt ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴπŎŜƴǘǊŜŘ ŎŀǊŜΣ ŜƴƎŀƎŜǎ ƛƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ 

ŀǩǘǳŘŜǎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΦ Lǘ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ǎǘŀũ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘǳǊƴǎ ƘƛǎǘƻǊȅ όǿƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜύ ƛƴǘƻ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ Lǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ 

ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǊŜƅŜȄƛǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 

¦ƭǝƳŀǘŜƭȅΣ ƛǘǎ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǎŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ±.wt ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 

bI{ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ όb9{ύ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ƛƴ ±.wt ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǇǊŀŎǝŎŜ όǇŀǊǘ м ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎύ ŀƴŘ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ ƻŦ ŀ 

±.wt ƎǊƻǳǇ όǇŀǊǘ н ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎύΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ b9{ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκƭŜŀǊƴΦƴŜǎΦƴƘǎΦǎŎƻǘκнмлнтΦ 

¢ŀǎǘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƭŀǎǘ м ƘƻǳǊ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀǘŜǎΥ  

ω aƻƴŘŀȅ с bƻǾŜƳōŜǊΣ оǇƳ 

ω ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ у bƻǾŜƳōŜǊΣ оǇƳ 

ω ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нн bƻǾŜƳōŜǊΣ оǇƳ ŀƴŘ пǇƳΦ 

 

https://learn.nes.nhs.scot/21027


.ƻƻƪƛƴƎ ƛǎ Ǿƛŀ Ŝ9{{Φ /ƻƴǘŀŎǘ ¢ƻǎƘ [ȅƴŎƘ ƻƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ рлслΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ¢ƻǎƘ [ȅƴŎƘ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

 

²ƻǊƭŘ 5ƛŀōŜǘŜǎ 5ŀȅ ŜǾŜƴǘ 
hǳǊ !ōƛƭƛǘȅ bŜǘǿƻǊƪ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦǊŜŜ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ǎǘŀũ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ²ƻǊƭŘ 5ƛŀōŜǘŜǎ 5ŀȅΦ 

hǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ /ƭƛƴƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǘƻǊ IŀȅƭŜȅ 5ƻŀƪΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ¢ȅǇŜ м 5ƛŀōŜǘŜǎΣ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜΥ 

ω ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ȅƻƎŀ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

ω ŀ ȅƻƎŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ IƻǘŜƭΩǎ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ мп bƻǾŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ сΦолǇƳ ǘƻ уǇƳΦ 

{ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ нл ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ȅƻƎŀ Ƴŀǘǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ŎŀƴΦ 

 

¢ƻ ōƻƻƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ /ƘǊƛǎǝƴŜ aŎDǳƛƴƴŜǎǎΦ  

 

{ŎƻǩǎƘ wƛƎƘǘ IŜŀǊǘ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ŀƴŘ !ŘǾŀƴŎŜŘ w± 9ŎƘƻ aŀǎǘŜǊŎƭŀǎǎ 
! ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŘ ƳŜŜǝƴƎ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǊƛƎƘǘ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ 

мл bƻǾŜƳōŜǊ ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŀƴŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ DƭŀǎƎƻǿΦ 

!ƴ !ŘǾŀƴŎŜŘ w± 9ŎƘƻ aŀǎǘŜǊŎƭŀǎǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ф bƻǾŜƳōŜǊΦ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘǎΣ ŎƻπŎƘŀƛǊŜŘ ōȅ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΩǎ tǊƻŦŜǎǎƻǊ .Ŝƴ {ƘŜƭƭŜȅ ŀƴŘ 5Ǌ tƘƛƭ aŎ/ŀƭƭΣ ōǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ŀ ƳǳƭǝπŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ǘŜŀƳ ƻŦ ŜȄǇŜǊǘǎ ŎƻǾŜǊƛƴƎΥ 

ω /ƭƛƴƛŎŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 

ω bƻǾŜƭ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

ω /ƭƛƴƛŎŀƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

mailto:tosh.lynch2@gjnh.scot.nhs.uk
mailto:Christine.McGuinness@gjnh.scot.nhs.uk


ω 9ƳŜǊƎƛƴƎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘǎ 

ω /ǳǩƴƎπŜŘƎŜ ōŀǎƛŎ ǎŎƛŜƴŎŜ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ WƻŎŜƭȅƴ .ŀǊǊΣ ƻǊ Ŏŀƭƭ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ пмонΦ 

 

{ǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ vǳŀƭƛǘȅ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 
¢ƘŜ vǳŀƭƛǘȅΣ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ tƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘŜŀƳ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ Ψ{ǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ vǳŀƭƛǘȅ 

LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΩ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ флπƳƛƴǳǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳ ǘƻ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ όvLύ ŀƴŘ ƻǳǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ vLΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎΥ 

ω hǳǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ vL 

ω CƻǊƳŀƭ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ vL ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ω IŜŀǊ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ Ƙƻǿ vL ƛǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŀƪŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ 

ω {ŜŜƪ ȅƻǳǊ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ƴŜȄǘ 

¢Ƙƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘŀũ ς ǇƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 

ŜƳŀƛƭΦ 

mailto:jocelyn.barr@gjnh.scot.nhs.uk


 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ мп bƻǾŜƳōŜǊ ŀǘ ммŀƳΦ 

hǊ ŎƻƴǘŀŎǘ WƻƴŀǘƘŀƴ hϥwŜƛƭƭȅ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ŘƛŀǊȅ ƛƴǾƛǘŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŘƛŀǊȅ ƛƴǾƛǘŜ ƻƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƛǘΦ 

 

{ǳƴƅƻǿŜǊ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ǿŜōƛƴŀǊ 
²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ǿŜōƛƴŀǊ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мс bƻǾŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ IƛŘŘŜƴ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ {ǳƴƅƻǿŜǊ ŦǊƻƳ мнǇƳ π 

мǇƳΦ  

¢ƘŜ IƛŘŘŜƴ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ {ǳƴƅƻǿŜǊ ƛǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ǘƻƻƭ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŀǊŜǊǎ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƭȅ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ 

Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ς ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ŀ ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŀƴŘΣ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ƻǊ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ƛƴ ǎƘƻǇǎΣ ŀǘ ǿƻǊƪΣ ƻƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ƻǊ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ǎǇŀŎŜǎΦ  

¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΥ ϥLƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƴƅƻǿŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎϥΣ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

ω ¢ȅǇŜǎ ƻŦ ƘƛŘŘŜƴ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ 

ω ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

ω {ǳƴƅƻǿŜǊ ƴŜǿǎ 

ω v ŀƴŘ ! ǎŜǎǎƛƻƴ 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjMwNGUzMTktZWY2OC00ODIzLTllNzEtNjk4OWY3NzRlMDBk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2210efe0bd-a030-4bca-809c-b5e6745e499a%22%2c%22Oid%22%3a%2237c64383-4e7e-46b8-bdc1-9ee26c83d8c5%22%7d
mailto:jonathan.oreilly@gjnh.scot.nhs.uk
https://youtu.be/99PFILdVOZs


 

/ƭƛŎƪ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƛƴƪ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΥ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ  

 

{!//{ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ς {ŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜΗ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ мнǘƘ {ŎƻǩǎƘ !Řǳƭǘ /ƻƴƎŜƴƛǘŀƭ /ŀǊŘƛŀŎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ 

¢ƘŜ ƛƴπǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ !Řǳƭǘ /ƻƴƎŜƴƛǘŀƭ /ŀǊŘƛŀŎ {ŜǊǾƛŎŜ ό{!//{ύ 

ƻƴ CǊƛŘŀȅ нп bƻǾŜƳōŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ IƻǘŜƭΦ 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎŀŎŎǎΦǳǎŜǊϪƎƧƴƘΦǎŎƻǘΦƴƘǎΦǳƪΦ  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3ameeting_MDQ5M2Q5MjktOTU4Yi00MzA4LTk4MjktMzRkMjY5MjA3Yzkx%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%7b%22Tid%22%3a%2210efe0bd-a030-4bca-809c-b5e6745e499a%22%2c%22Oid%22%3a%2276fde2f4-f7df-413b-93ba-20f58ee96445%22%7d&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|d87ea678da5c4b8c033f08dbca3e1bd2|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638326140563310417|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=emGRbaJQeSa0xXrpClkBYeBMI3mf6FDktRutSZszAJc%3D&reserved=0
https://www.eventbrite.co.uk/e/12th-scottish-adult-congenital-cardiac-conference-tickets-700115192387?aff=oddtdtcreator
mailto:saccs.user@gjnh.scot.nhs.uk
https://youtu.be/qWPqg3PJ0D4


tŜƻǇƭŜ 

 

!ƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ !ƭƛǎƻƴΗ 
/ƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ǎŀƛŘ ŀ ŦƻƴŘ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ /ƻǊǇƻǊŀǘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ !ƭƛǎƻƴ aŀŎYŀȅ ƛƴ hŎǘƻōŜǊΣ ǿƘƻ ƭŜƊ ǳǎ ŀƊŜǊ 

мп ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ǇŀǎǘǳǊŜǎ ƴŜǿ ǿƛǘƘ b{I {ŎƻǘƭŀƴŘΦ 

¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜ !ƭƛǎƻƴΣ ȅƻǳϥƭƭ ōŜ ƳƛǎǎŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜΗ 

 

 

!ƴŘ ƛǘΩǎ ƎƻƻŘƴƛƎƘǘ ŦǊƻƳ YŀǘŜ 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ YŀǘŜ IŀǊƪƛƴǎ ǿƘƻǎŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƎŀǾŜ ƘŜǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎŜƴŘπƻũ ŀǎ ǎƘŜ ǊŜǝǊŜŘ 

ŀƊŜǊ пр ȅŜŀǊǎΩ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ІbI{Φ 

YŀǘŜ ǿŀǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŦƻǊ ну ȅŜŀǊǎΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ I/L ŘŀȅǎΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀ /ƘŀǊƎŜ bǳǊǎŜ ƛƴ о 

9ŀǎǘ ōŜŦƻǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ {ŜƴƛƻǊ bǳǊǎŜ ŦƻǊ IƻǎǇƛǘŀƭ ŀǘ bƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ мр ȅŜŀǊǎΦ 

{ƘŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŀǎ bǳǊǎŜ ōŀŎƪ ƛƴ мфту ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ нм ŀƴŘ Ƙŀǎ ŘŜǾƻǘŜŘ ƘŜǊ ŎŀǊŜŜǊ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ 

ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ 

IŀǇǇȅ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ YŀǘŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¸ƻǳΩƭƭ ōŜ ƳƛǎǎŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ 

ǇŀǊǘ ƻŦ І¢ŜŀƳWǳōƛƭŜŜ 



 

 



 



 

 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ !ǇǇǊŜƴǝŎŜǎ 
{ǘŀũ ƛƴ ƻǳǊ CƛƴŀƴŎŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƘŀǾŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ .ǊȅŎŜ DƻƭŘƛŜ ŀƴŘ wȅŀƴ {Ŏǳƭƭƛƻƴ ŦǊƻƳ {ǘ tŜǘŜǊ ǘƘŜ 

!ǇƻǎǘƭŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ /ƭȅŘŜōŀƴƪ ŀǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ !ǇǇǊŜƴǝŎŜǎΦ 

¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƛǘƘ ǳǎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ ŦƻǊ мп ǿŜŜƪǎ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ōǳǎȅ ŬƴŀƴŎŜ ǘŜŀƳǎ ƛƴ ǘƘŜ 

bI{Σ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǿƻǊƪ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ 

 

 



/ƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ǎŜǊǾŜ ǳǇ ŀŎŜ ƎƻƻŘōȅŜ ŦƻǊ 5ŜōōƛŜ 
/ƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ǎŜǊǾŜŘ ǳǇ ŀƴ ŀŎŜ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ŦƻǊ ²ƛƳōƭŜŘƻƴ Ŧŀƴ ŀƴŘ bǳǊǎŜ ƻŦ ƻǾŜǊ пл ȅŜŀǊǎΣ 5ŜōōƛŜ CƻǊōŜǎ ŀǎ 

ǎƘŜ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ƘŜǊ ǿŜƭƭπŜŀǊƴŜŘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΦ 

!ƊŜǊ ǎǘŀǊǝƴƎ ƘŜǊ ƴǳǊǎƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ƛƴ мфуоΣ 5ŜōōƛŜ Ƙŀǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƘŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŦǊƻƳ 

ŀŎǊƻǎǎ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ 

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƴǳǊǎŜΣ 5ŜōōƛŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ƳŜƴǘƻǊΣ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ 

ŎŀǊŘƛƻǘƘƻǊŀŎƛŎ ǘŜŀƳ ƘŜǊŜ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ 

DƻƻŘ ƭǳŎƪ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ 5ŜōōƛŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƘŜǊŜ ŀǘ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜΗΦ 

 

с π bǳǊǎŜ 5ŜōōƛŜ CƻǊōŜǎ ƭŜŀǾŜǎ ǘƘŜ bIǎ ŀƊŜǊ ƻǾŜǊ пл ȅŜŀǊǎϥ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ά̧ ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘŜŀƳΣ ōǳǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜ ƻŦ ²ƛƳōƭŜŘƻƴΣ ǉǳƛǊƪȅ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘǳƳƻǳǊ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΦέ 

5ŜōōƛŜϥǎ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ 

 



IŀǇǇȅ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ¢ƘŜƭƳŀ 
/ƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƛƴ ƻǳǊ 9ȅŜ /ŜƴǘǊŜ ǎŀƛŘ ŀ ǿŀǊƳ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ bǳǊǎŜ ¢ƘŜƭƳŀ aǳƭƭŜƴ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ǿƘƻ ǊŜǝǊŜŘ ŀƊŜǊ 

му ȅŜŀǊǎΩ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 

IŀǇǇȅ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ¢ƘŜƭƳŀΣ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ІbI{Φ ¸ƻǳΩƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ 

І¢ŜŀƳWǳōƛƭŜŜ 

 

±ŀƭπ̧ƻǳ 

 

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ƻǳǊ !Itǎ 
²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ό!ƭƭƛŜŘ IŜŀƭǘƘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎύ !It 5ŀȅ ƻƴ мп hŎǘƻōŜǊΣ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ǿƻǊƪ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭŜŘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ !Itǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇƭŀŎŜΣ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǝƳŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǎƪƛƭƭǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ 

ǇŜƻǇƭŜϥǎ ƻƴƎƻƛƴƎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅǎΦ 

IŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ !Itǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƻΗ 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ς YǊƛǎ wƻōŜǊǘǎƻƴ 

άLƴ Ƴȅ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀƴ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ tƘȅǎƛƻΣ L ŜƴƧƻȅ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 

ƻǳǊ ǎǘŀũϥǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦϦ 

!ŘǾŀƴŎŜŘ tǊŀŎǝŎŜ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ π YŀǘƘǊȅƴ ²ŀƭŜǎ ŀƴŘ 5ŀǾƛŘ [ƻƴƎƘǳǊǎǘ 

ϦLƴ ƻǳǊ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǊƻƭŜǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǇǳǎƘ ǘƘŜ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƻŦ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 

ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƛƎƘƭȅ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ƘŀƴŘ ŀƴŘ Ŧƻƻǘ 



ǇŀǝŜƴǘǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ǇŀǘƘǿŀȅǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ 

ƻǘƘŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦϦ 

!It 5ŀȅ нлно hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ 

¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŜƴƻǳƎƘ ƎŀƳŜΦ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ Ŏŀƴ ǳǎŜ ƎŀƳŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜǎŜ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ 

ȅƻǳǊ ǾƛǎƛƻƴΣ ŎƻƎƴƛǝƻƴ όŜΦƎΦ ƳŜƳƻǊȅΣ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ϧ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴύ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ 

ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ƭƛƊ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǇƭŀŎŜΦ 

¸ƻǳΩƭƭ ƻƊŜƴ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ϪDW/ǊƛǝŎŀƭ/ŀǊŜ ŀǎ ǘƘŜ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ǘǊȅ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ŀǎ ŜŀǊƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΦ 

tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ π DŜƳƳŀ aŎ/ǊŜŀ 

Ϧ.ŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜŀƭ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜǎΩ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ǘƘǊƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ Ŧǳƭƭ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ōŜŎŀƳŜ ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘΦ IŜǊŜ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƛǘ ƛǎ Ƴȅ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ǘƘŜǎŜ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜǘ ŀƎŀƛƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ Ƨƻƛƴǘ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦϦ 

tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ π 9ƛǊŜŀƴƴ aǳǊǊŀȅ 

άhƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ǇŀǊǘǎ ƻŦ Ƴȅ Ƨƻō ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ! ōƛƎ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ Ƨƻō ƛǎ ƎŜǩƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ōŀŎƪ ǘƻ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ŦǊƻƳ ŬǊǎǘ Řŀȅ 

Ǉƻǎǘ ƻǇŜǊŀǝǾŜƭȅ ǘƻ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜ ƘƻƳŜΦέ 

{ǘǳŘŜƴǘ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ς YǳǊǝǎ /ŀƳǇōŜƭƭ 

ϦL ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ƘŜǊŜ ŀǘ bI{DWΦ ¢ƘŜ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ  ŀƴŘ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƴƎ ǘƻ Ƴȅ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƴŜŜŘǎΦ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ Ƴȅ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǎǘŀũΦϦ 

5ƛŜǝŎƛŀƴ    

! Ψ5ƛŜǝǝŀƴΩ ƛǎ ŀ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ǝǘƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ ōȅ ƭŀǿΦ ¢ƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ 

ǘƘƛǎ ƳŜŀƴǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ 

5ƛŜǝǝŀƴǎ ŀǎǎƛǎǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƻƴ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŦƻǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΦ 

²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎŜǩƴƎ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǘƻ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŦǊƻƳ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǊŜŘǳŎŜŘ 

ŀǇǇŜǝǘŜǎΤ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ŘƛŜǘǎ ǘƻ ǘǊŜŀǘ   ŘƛǎŜŀǎŜΤ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǊŜƭȅ ƻƴ ŎƻƳǇƭŜȄ 

ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŎŀǊŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘǳōŜ 

ƻǊ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǳǎ ŦŜŜŘƛƴƎΦ 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bda.uk.com%2Fabout-dietetics%2Fwhat-is-dietitian%2Ftrust-a-dietitian.html&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|8b957f9692bb401d961b08dbcb37a63b|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638327212163299888|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=HnqWJcocw56xp56Eztdfy1AuLvCF6vBl58Bj%2BGBRAQQ%3D&reserved=0


!ǊǘƘǊƻǇƭŀǎǘȅ hǳǘŎƻƳŜǎ ¢ŜŀƳ  

tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŀƴŘ bǳǊǎŜǎ ƛƴ ŀ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǊƻƭŜΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƻǇǝƳƛǎŜ ǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ 

ƻǳǘŎƻƳŜǎΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƘƛǇ ƻǊ ƪƴŜŜ Ƨƻƛƴǘ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

 

!ƴƴŜ aŀǊƛŜ /ŀǾŀƴŀƎƘΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ bǳǊǎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

άLΩƳ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ōƛƎ ǎƘƻǳǘ ƻǳǘ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ !It ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƘŜǊŜ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ 

ά¢ƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǘƻ ƻǇǝƳƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘŜŀƭǘƘΣ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦέ 

Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƘŀǎƘǘŀƎǎ І!Itǎ5ŀȅ І!Itǎ5ŀȅ{Ŏƻǘ І!It{Ŏƻǘ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

DƭŜƴŜŀƎƭŜǎ IƻǘŜƭ ǎǘŀȅ ǇǊƛȊŜ ǿƛƴƴŜǊǎ 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ /ƭƛƴƛŎŀƭ tŜǊŦǳǎƛƻƴƛǎǘ YŀǘŜ 5ŜŜƭŜȅ ŀƴŘ IƻǘŜƭ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ WŀƳŜǎ tŜǊǊƛŜ ǿƘƻ 

ǿŜǊŜ ǘƘŜ н ǿƛƴƴŜǊǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǇǊƛȊŜ ŘǊŀǿ ŦƻǊ ŀƴ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŦƻǊ н ŀǘ ǘƘŜ ƭǳȄǳǊȅ 

DƭŜƴŜŀƎƭŜǎ IƻǘŜƭΦ  

²Ŝ ƘŀŘ ǘƘŜ н ǾƻǳŎƘŜǊǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀǿŀȅ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅΩǎ ΨhǳǊ ¢ǳǊƴ ǘƻ /ŀǊŜΩ ǾƻǳŎƘŜǊ ƻũŜǊ ŦƻǊ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ŀǎ ŀ ǘƘŀƴƪπȅƻǳ ŦƻǊ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ 

¢ƘŜ н ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ŎƘƻǎŜƴ ŀǘ ǊŀƴŘƻƳ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŜƴǝǊŜ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜΦ 

¢ƘŜ ǇǊƛȊŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

ω м ƴƛƎƘǘΩǎ ǎǘŀȅ ŦƻǊ н  ƛƴ ŀ aŀƴƻǊ ŘƻǳōƭŜ ƻǊ ǘǿƛƴ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ {ŎƻǩǎƘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 

ω /ƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎ ŦǊƻƳ DƭŜƴŜŀƎƭŜǎ {ǘŀǝƻƴ ƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘ 

ω ¦ƴƭƛƳƛǘŜŘ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƛǎǳǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ς ǎǿƛƳƳƛƴƎ ǇƻƻƭǎΣ ǎŀǳƴŀΣ ƻǳǘŘƻƻǊ Ƙƻǘ ǇƻƻƭΣ ƎȅƳΣ ŎǊƻǉǳŜǘΣ 

ǇǳǩƴƎ ƎǊŜŜƴǎΣ ǇƛǘŎƘ ŀƴŘ ǇǳǧΣ ǎƴƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǘŜƴƴƛǎ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ DƭŜƴŜŀƎƭŜǎ IƻǘŜƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ Ƴƻǎǘ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƎƛƊΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǿŜƭƭπŘŜǎŜǊǾŜŘ 

ōǊŜŀƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭǳŎƪȅ ǿƛƴƴŜǊǎΦ 



 

 

/ƻƳƛƴƎ hǳǘ 5ŀȅ 
/ƘŀƛǊ ƻŦ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ {ǳǎŀƴ 5ƻǳƎƭŀǎπ{Ŏƻǧ ƪƴƻǿǎ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ŀǎ ŀ Ǝŀȅ ǇŜǊǎƻƴ 

ŀƴŘ ǊŜŎŀƭƭǎ ǘƘŜ άŦŀƴǘŀǎǝŎ ŦŜŜƭƛƴƎέ ƻŦ Ŭƴŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ ƘŜǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƘŜ ƴŜŜŘŜŘΦ 

/ƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƛǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ [D.¢vҌ ǇŜǊǎƻƴΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ƻƴŜπǝƳŜ ŜǾŜƴǘΤ Ƴŀƴȅ [D.¢vҌ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƭƻǎŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ Ƴŀȅ ƭŀǘŜǊ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŀǘ ǿƻǊƪ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƻ 

ǘƘŜƛǊ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ƻǊ ǘƻ Ŏŀǎǳŀƭ ŀŎǉǳŀƛƴǘŀƴŎŜǎΦ 

CƻǊ ǎƻƳŜΣ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭ ς ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƳŀǧŜǊ ƻŦ ŎƻǊǊŜŎǝƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ 

ŀǎǎǳƳǇǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΣ ƻǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊΦ CƻǊ ƻǘƘŜǊǎΣ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀ ƘǳƎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ ¢ƘŜ 

ǾŜǊȅ ǊŜŀƭ ŦŜŀǊ ƻŦ ŦŀŎƛƴƎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ ōǳƭƭȅƛƴƎΣ ƻǊ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ [D.¢vҌ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎǘŀȅ Ψƛƴ ǘƘŜ 

ŎƭƻǎŜǘΩΣ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȄƛŜǘȅ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

 

 

LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ tƘŀǊƳŀŎȅ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŀƴ 5ŀȅ π мт hŎǘƻōŜǊ 
tƘŀǊƳŀŎȅ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŀƴǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻƴ ǿŀǊŘǎΣ ƛƴ tƘŀǊƳŀŎȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 

ƳŀȄƛƳƛǎŜ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

LŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀ tƘŀǊƳŀŎȅ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŀƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ƘƛƎƘ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜΦ 

https://youtu.be/c6Cz7litIsw


 

 

{ǘƻƴŜǿŀƭƭ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ 
¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ƻǳǊ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ [D.¢vҌ ǎǘŀũ ǘƻ ōŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ŦŜŜƭ ǾŀƭǳŜŘ ŀƴŘ 

ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŜƛǊ Ŧǳƭƭ ǇƻǘŜƴǝŀƭΣ ǿŜ ŀǊŜ ƛǎǎǳƛƴƎ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ 

!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ ό²9Lύ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǊƛƎƘǘǎ ŎƘŀǊƛǘȅ {ǘƻƴŜǿŀƭƭΣ ŀƭƭ ǎǘŀũ ŀǊŜ 

ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǳǊ ²9L ǊŜƅŜŎǘǎ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǿƘŜǘƘŜǊ 

ǎǘŀũ ŀǊŜ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƎƻƻŘ ŀƭƭƛŜǎΦ 

¢ƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛǎ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ {ǘƻƴŜǿŀƭƭ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǇƻǊǘ 

ǇǳōƭƛŎƭȅ ƻǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ƻƴ ŀƴȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ƛŘŜƴǝŬŀōƭŜΦ 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ {ǘƻƴŜǿŀƭƭΩǎ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ LƴŘŜȄ 

CƻǊ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ wƻōŜǊǘ ²ƘƛǘŜΦ  

 

https://online1.snapsurveys.com/dvmtza?pId=e5b0be80-f04a-41f1-b783-531d29514c56
https://www.stonewall.org.uk/build-workplace-works-lgbtq-people/uk-workplace-equality-index
mailto:Robert.White@gjnh.scot.nhs.uk


/ƻƳƳŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΗ 
tŀǘǊƛŎƛŀ ¢ǊƛŎƛŀ IǳƎƘŜǎ π ¦ƴōŜƭƛŜǾŀōƭŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘŀũ IŀŘ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛƴ нлмт CƻǊŜǾŜǊ 

ƎǊŀǘŜŦǳƭ Ȅ 

[ȅƴŘǎŀȅ /ŀƳǇōŜƭƭ π LƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǎǘŀũ ŀǘ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛƴ I5¦ н Σ ŦƻǊŜǾŜǊ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ȄȄ 

YŀǘƘƭŜŜƴ .ƻȅƭŜ π {ǳŎƘ ŎŀǊƛƴƎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǎǘŀũΦ {ƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ I5¦ н Φ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦȄ 

WǳƴŜ aŎŎŀōŜ π ! ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǘŜŀƳ ȄȄ 

IŜƭŜƴ WƻƘƴǎǘƻƴ π aȅ ƳǳƳ ƘŀŘ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ  

WŜŀƴ .ŜŀǊŘǎƭŜȅ π ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ  

.ƛƭƭȅ {Ƙŀǿ π 9ȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎǘŀũ ƛƴ ǘƘƛǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƴƎ р ǎǘŀǊ bI{ 

IƻǎǇƛǘŀƭΦ 

aƛŎƘŀƭ ²ƻȊƴƛŀƪ π ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƳŜ р ƳƻƴǘƘǎ ŀƊŜǊ ŀ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ƛƴ L/¦ ǘƘŜǊŀǇȅ ǿŀǊŘΦ aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ǎǳǇǇƻǊǘΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ IƻǎǇƛǘŀƭΗ 

!ƭŜȄ w π DǊŜŀǘ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ! ǘƻǘŀƭ ŎǊŜŘƛǘ ǘƻ ǘƘŜ bI{Φ 

5ŜōōƛŜ .ǳǊƴǎ ς {ǇƻǘƭŜǎǎ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΦ IŀŘ н ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ м Řŀȅ ŀƴŘ Ǝƻǘ ǘŀƪŜƴ ŜŀǊƭȅ ǿƛǘƘ ōƻǘƘΦ 

{ǘŀũ ŀǊŜ ǎƻ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ƴƛŎŜ ƭǳƴŎƘ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳΣ ǇƭŜƴǘȅ ŎƘƻƛŎŜ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ǇǊƛŎŜǎΦ  

 



 

Lƴ±h[ǾŜŘ 

 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ǇƻǘƭƛƎƘǘ 
bŀƳŜΥ /ŀǊƻƭȅƴ .ƻȅƭŜΦ 

9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎ όǊŜǝǊŜŘΣ ǎǘǳŘŜƴǘΣ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘύΥ 

{ŜƳƛπǊŜǝǊŜŘΦ 

²Ƙŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ƘƻōōƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΚΥ 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƛǎ Ƴȅ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ L ŀƳ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ н ƻŦ Ƴȅ ƛƳŀƎŜǎ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ /ŀǊŜ 

{ŀƴŎǘǳŀǊȅΦ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊƻƭŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ς ǊƻƭŜ ǝǘƭŜΤ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΤ ŘǳǝŜǎΥ 

LΩƳ ŀƴ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ hǳǘǇŀǝŜƴǘǎ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ·πwŀȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǎǳƭǘŀƴǘǎΦ 

²Ƙŀǘ ƳŀŘŜ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƛǘƘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΚΥ 



L ǎŀǿ ŀƴ ŀŘǾŜǊǘ ƛƴ ŀ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ƛƴ ŜŀǊƭȅ нлмф ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀǇǇƭƛŜŘ ŦƻǊ ŀ tŀǎǘƻǊŀƭ /ŀǊŜ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǇƻǎƛǝƻƴΦ L 

ŘƛŘ ǘƘŀǘ ŦƻǊ у ƳƻƴǘƘǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƳŜŀƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ǿƛǎƛǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ 

ǇŜǊǎƻƴΦ 

²Ƙŀǘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ŦǊƻƳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΚ 

LƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ 

ƛƴΦ ¢ƘŜȅ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊ ƛƴǇǳǘ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ƳƻǊŜ ŎŀƭƳƛƴƎ ƻƴŜΦ 

5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜΚ 

¸ŜǎΣ ǘƘŜȅ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿŜ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ǿƘŜƴŜǾŜǊ 

ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƳŜƳƻǊŀōƭŜΣ Ŧǳƴƴȅ ƻǊ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƘŜǊŜΚ 

hƴŜ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿŀǎ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ǿŀǎ Ǉǳǘ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ {ŀƴŎǘǳŀǊȅΦ ²ƘŜƴ L 

ŎƻƳŜ ƛƴ ƻƴ ŀ aƻƴŘŀȅ L ŀƭǿŀȅǎ ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜ ŀǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎǳŎƘ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ  

²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǎŀȅ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎΚ  

5ƻƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ Řƻ ƛǘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǎǳŎƘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǾƛǎƛǝƴƎ 

ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀũΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦ 

 

 



²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ WŀŎƪΗ 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ tŀǝŜƴǘ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊΣ WŀŎƪ aƻǊǊƛǎƻƴΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ǎƘƻǊǘƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 

{ŎƻǩǎƘ IŜŀƭǘƘ !ǿŀǊŘǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ 

!ƊŜǊ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ƘƛƳǎŜƭŦ ƻǾŜǊ т ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ WŀŎƪ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀŘ 

ǘǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ ƘƛƳΦ 

 

άL ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ Ƴȅ ǿƻǊƪΦ 

άL ǎǘŀǊǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ōŀŎƪ ƛƴ нлму ŀǎ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ bI{Σ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅΦ 

άL Ŏŀƴ ƴŜǾŜǊ ǊŜǇŀȅ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ƳŜΣ ǘƘŜ ŎŀǊŜ LΩǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊŜ ƛǎ ǎŜŎƻƴŘ ǘƻ ƴƻƴŜΦέ 

WŀŎƪ aƻǊǊƛǎƻƴ 

ά²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎƻ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ŦƻǊ WŀŎƪ ŀƴŘ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ǘƘŀǘ ƘŜ ƳŀŘŜ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ с ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΦ 

IǳƎŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΗέ 

aŀǳǊŜŜƴ CǊŀƴƪǎΣ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ aŀƴŀƎŜǊ 



IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

 

 

²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

 

.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘ 
9ƳǇƭƻȅŜŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ WŀƴŜ /ƘǊƛǎǝŜπCƭƛƎƘǘ ǿŀǎ ƻƴ ƘŀƴŘ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ ŀ ǎǘŀƭƭ ŦƻǊ .ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ 

!ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘΦ 

.ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ǿƛǘƘ ŀǊƻǳƴŘ ррΣллл ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ отл ƳŜƴ ōŜƛƴƎ 

ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΦ 

Lǘ Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ ǝǎǎǳŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Ŏƛǎ ǿƻƳŜƴΣ Ŏƛǎ ƳŜƴΣ ǘǊŀƴǎ 

ǿƻƳŜƴΣ ǘǊŀƴǎ ƳŜƴΣ ƴƻƴπōƛƴŀǊȅ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 

¢ƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƛƴ Ŏƛǎ ǿƻƳŜƴΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǎȅƳǇǘƻƳ ƛǎ ŀ ƭǳƳǇ 

ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘ ƻǊ ǘƘŜ ŀǊƳǇƛǘΦ LŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǘƻǇ ǎǳǊƎŜǊȅ όŀƭǎƻ ŎŀƭƭŜŘ ƎŜƴŘŜǊ ŀŶǊƳƛƴƎ 

ƳŀǎǘŜŎǘƻƳƛŜǎύ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ Ƴŀȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ ǘƘƻǎŜ ƛƴ Ŏƛǎ ƳŜƴΦ 

LŦ ȅƻǳ ŬƴŘ ŀ ƭǳƳǇ ƻǊ ƴƻǝŎŜ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ŎƘŜǎǘ ǝǎǎǳŜΣ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŎƘŜŎƪŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ Dt ŀǎ 

ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  



aŀƴȅ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǊŜŀǎǘ ƭǳƳǇǎ ŀǊŜ ƴƻƴπŎŀƴŎŜǊƻǳǎ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ƴƻǊƳŀƭ ǝǎǎǳŜ 

ŎƘŀƴƎŜǎΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ŀōƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

 

 



 



 

 



 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘŜ ƭƛƴƪǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎΥ 

ω CŜƳŀƭŜ {ƛƎƴǎ ŀƴŘ {ȅƳǇǘƻƳǎ 

ω aŀƭŜ {ƛƎƴǎ ŀƴŘ {ȅƳǇǘƻƳǎ  

 

hǳǊ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅ ς ŀ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŦƻƻŘ ǎǘƻǊŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ōȅ ȅƻǳ ς ƴŜŜŘǎ ȅƻǳΗ 
¢ƘŜ ƴŜǿ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅΣ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ōȅ ƻǳǊ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ DǊƻǳǇΩǎ CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ {ǳō 

DǊƻǳǇΣ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŦƻƻŘ ǎǘƻǊŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ōȅ ȅƻǳΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘŀũ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ƛǘΦ 

¢Ƙƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŀƴŘ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ 

ǎǘŀũ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǳǎŜ ƛǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎΣ ōǳǘ ƛǎ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ 

ω ¦ƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ Řŀȅ 

ω [ŜƊ ŎŀǎƘκŎŀǊŘ ŀǘ ƘƻƳŜ 

https://preventbreastcancer.org.uk/wp-content/uploads/2023/05/New-Website-image-template-64-600x400.png
https://preventbreastcancer.org.uk/wp-content/uploads/2023/05/New-Website-image-template-63-600x400.png


ω wǳƴ ƻǳǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎ 

ω wǳƴ ƻǳǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ǳƴǝƭ Ǉŀȅ Řŀȅ 

!ǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƻǳǊ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪŜŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ǝƳŜǎ ƘŀǾŜ 

ǊŜƭƛŜŘ ƻƴ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

¢ƘŜ ǇŀƴǘǊȅ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǿŜƭƭ ǳǝƭƛǎŜŘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎǊŜŀǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭȅ ƛǘ ƴŜŜŘǎ ǊŜƎǳƭŀǊ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǎƪƛƴƎ ǎǘŀũ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ƛƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ 

ƴŜŜŘŜŘ ƳƻǎǘΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ tŀƴǘǊȅΣ ŦƻƻŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

9ǾŜƴ м ƛǘŜƳ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ǎƘƻǇ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ Řƻƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ǳǎ ƪŜŜǇ ŀ ƎƻƻŘ ǎǘƻŎƪ 

ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƴŜŜŘǎ ƛǘΦ  

¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǘŀƪŜΣ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴŀǘŜ ŀǘ ŀ ƭŀǘŜǊ ŘŀǘŜΦ  

²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘ ŀƴŘ ǿƘƻ ƛǎ ƛǘ ŦƻǊΚ 

¢ƘŜ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅ ƛǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

Lǘ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŀũ {ƛŘŜ ƻŶŎŜ ƻƴ [ŜǾŜƭ м όōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎƘƻǇύ ŀƴŘ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΦ 

²Ƙŀǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅΚ 

¢ƘŜ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅ ƻƴƭȅ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƴƻƴπǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 

ω ¢ƛƴƴŜŘ ǎƻǳǇΣ ƳŜŀǘΣ ŬǎƘΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ 

ω ¢ƛƴƴŜŘ ƻǊ ŘǊƛŜŘ ƭŜƴǝƭǎΣ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇǳƭǎŜǎ 

ω 5ǊƛŜŘ ǇŀǎǘŀΣ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ǎƻǳǇ 

ω .ƛǎŎǳƛǘǎ 

ω [ƻƴƎ ƭƛŦŜ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ 

ω ¢ƻƛƭŜǘ ǇŀǇŜǊ 

ω ¢ƻƻǘƘǇŀǎǘŜ 

ω {ƘƻǿŜǊ ƎŜƭ 

ω {ƘŀƳǇƻƻ 

ω 5ŜƻŘƻǊŀƴǘ 

!ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ŘƻƴŀǘŜ ƴƻƴπǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ƛǘŜƳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ŀōƻǾŜ ōȅ ǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴ ōƻȄŜǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ǇŀƴǘǊȅΦ 



 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ƳǇƭƻȅŜŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ WŀƴŜ /ƘǊƛǎƛǘŜπCƭƛƎƘǘΦ 

 

²ƻǊƭŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ŀȅ 
hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀũ ǿŜǊŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƛƳŜ ŦƻǊ ¢ŀƭƪƛƴƎ π 9!t ŦƻǊ ²ƻǊƭŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ŀȅ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ 

¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜŀǊƭȅ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƛƭƭ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴ ŦǊƻƳ ǎǘǊŜǎǎΣ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŦǊƻƳ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ ƻŦ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ǇǊƻōƭŜƳǎΦ  

!ƴŘ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ !ǎŘŀ /ƭȅŘŜōŀƴƪ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŦǊŜŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦǊǳƛǘ ǎƴŀŎƪǎ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΗ 

Iƻǿ Ŏŀƴ L ŀŎŎŜǎǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘΚ 

¢ƛƳŜŦƻǊ¢ŀƭƪƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΣ ōƻǘƘ ƛƴǘŜǊƴŀƭƭȅ ŀƴŘ ŜȄǘŜǊƴŀƭƭȅΦ 

¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΣ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀŎŜπǘƻπŦŀŎŜ 

ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǘƻ ƻũŜǊ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ƘŜƭǇ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǘǳǊƴΦ 

LǘΩǎ ǎƛƳǇƭŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ¢ƛƳŜŦƻǊ¢ŀƭƪƛƴƎ ŀǇǇ ƻǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ  

¢ƘŜ ŀǇǇ ŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ƎǊŜŀǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǝǇǎ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀ ōƭƻƎΣ ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ŀǎ 

ǿŜƭƭ ŀǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

mailto:jane.christie-flight@gjnh.scot.nhs.uk


 

 



 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

 

²ƻǊƭŘ aŜƴƻǇŀǳǎŜ 5ŀȅ 
²ƻǊƭŘ aŜƴƻǇŀǳǎŜ 5ŀȅ ƛǎ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ƻƴ му hŎǘƻōŜǊΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ƳŜƴƻǇŀǳǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ Ψ/ŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 5ƛǎŜŀǎŜΥ ²Ƙŀǘ ²ƻƳŜƴ bŜŜŘ ǘƻ YƴƻǿΩΦ 

IƻǊƳƻƴŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜƴƻǇŀǳǎŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ǿƛŘŜπǊŀƴƎƛƴƎ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƘŜŀƭǘƘΦ 

CǊƻƳ ƻǳǊ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŀǘŜΣ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀǘŜƭȅπŦŜƳŀƭŜ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 

ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ƛǎ ŀƎŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ пл ŀƴŘ слΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘŀǘ 

ǘƘŜ ƳŜƴƻǇŀǳǎŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ƻƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ 

ω ŀ aŜƴƻǇŀǳǎŜ ǇƻƭƛŎȅ 

ω ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀ ²ƻƳŜƴǎ bŜǘǿƻǊƪ π ǿƻƳŜƴǎƴŜǘǿƻǊƪϪƎƧƴƘΦǎŎƻǘΦƴƘǎΦǳƪ 

ω ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ aŜƴƻǇŀǳǎŜ /ŀŦŜǎ 

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/working-us/supporting-our-staff/health-and-wellbeing-hub/timefortalking
https://www.nhsnational-hr.scot.nhs.uk/AdminV9/Tracker/ClickTracker.aspx?type=search&id=1177433|1|489587|1892135|37736403&indexid=361&terms=menopause&x=/policies/menopause-policy-golden-jubilee/489587
mailto:womensnetwork@gjnh.scot.nhs.uk


 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜΣ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ 

 

¢ƻ !ōǎŜƴǘ [ƻǾŜŘ hƴŜǎ 
bƻǾŜƳōŜǊ ƛǎ ǎŜŜƴ ŀǎ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘƛŜŘ ŀƴŘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ Lƴ ǎƻƳŜ 

ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ м bƻǾŜƳōŜǊ Ƙŀǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎ όŜΦƎΦ !ƭƭ {ƻǳƭǎ 5ŀȅύΦ 

¢ƘŜ {ŎƻǩǎƘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ¢ƻ !ōǎŜƴǘ CǊƛŜƴŘǎΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǳǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴŘ ǊŜƳƛƴƛǎŎŜ ŀōƻǳǘ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ bƻǾŜƳōŜǊΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘƻŀōǎŜƴǜǊƛŜƴŘǎΦƻǊƎΦǳƪΦ 

!ǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ǘƘƻǎŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ōȅ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘƛŜŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƻǿƴ ǊƛǘǳŀƭΦ Lƴ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ /ŀǊŜ /ŜƴǘǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜƳƻǊȅ ǘǊŜŜ ŀƴŘ ǿŜ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƳŜ 

ŀƭƻƴƎΣ ǘŀƪŜ ŀ ƴŀƳŜ ǘŀƎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŘƛŜŘΦ 

 

https://www.imsociety.org/wp-content/uploads/2023/10/2023-WMD-FLYER-Colour.pdf
https://www.toabsentfriends.org.uk/


.ŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ bƻǾŜƳōŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘΦ tƭŜŀǎŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ǘƻ ƻũŜǊ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǘ ŀƴȅ 

ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 

CƻǊ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 

ω ¢ƻǎƘ [ȅƴŎƘ 

ω WƻŜ YŜŜƴŀƴ 

 

WǳōƛƭŜŜ !ŎǝǾŜ .ƭƻƎ ς .ŀŎƪ /ŀǊŜ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ 
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ōƭƻƎ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ .ŀŎƪ /ŀǊŜ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ŜŜƪΣ ǿƘƛŎƘ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ о ς т hŎǘƻōŜǊΣ ǿƛǘƘ 

hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ YŀǘƘǊȅƴ ²ŀƭŜǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ōŀŎƪ ǇŀƛƴΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ 

ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ όa{Yύ ǇǊƻōƭŜƳ ƎƭƻōŀƭƭȅΦ  

!ƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ ŀǘ ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ ƻŦ ǳǎ ǘƻ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀŎǝǾŜΦ 

YŀǘƘǊȅƴ ŘƛǎǇŜƭǎ ǎƻƳŜ ƳȅǘƘǎ ŀōƻǳǘ ōŀŎƪ ǇŀƛƴΦ !ƊŜǊ ŀƭƭΣ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ ƛǘǎŜƭŦ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀƴ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

Lǘ ƛǎ ŀ ǎȅƳǇǘƻƳ ƻŦ ŀ a{Y ǇǊƻōƭŜƳΣ ǿƘƛŎƘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƎŜǘǎ ōŜǧŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ƴŀǘǳǊŀƭ ƘŜŀƭƛƴƎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

!ǊƻǳƴŘ фл҈ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘƛƴ с ǿŜŜƪǎΦ 

 

9ƳōŜŘΥκκғƛŦǊŀƳŜ ǿƛŘǘƘҐϦтслǇȄϦ ƘŜƛƎƘǘҐϦрллǇȄϦ 

ǎǊŎҐϦƘǧǇǎΥκκǎǿŀȅΦƻŶŎŜΦŎƻƳκǎκǉ5Ƴфс.ǘƴ{IнлLhуŎκŜƳōŜŘϦ ŦǊŀƳŜōƻǊŘŜǊҐϦлϦ ƳŀǊƎƛƴƘŜƛƎƘǘҐϦлϦ 

ƳŀǊƎƛƴǿƛŘǘƘҐϦлϦ ƳŀȄπǿƛŘǘƘҐϦмлл҈Ϧ ǎŀƴŘōƻȄҐϦŀƭƭƻǿπŦƻǊƳǎ ŀƭƭƻǿπƳƻŘŀƭǎ ŀƭƭƻǿπƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴπƭƻŎƪ ŀƭƭƻǿπ

mailto:Tosh.lynch2@gjnhs.scot.nhs.uk
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ǇƻǇǳǇǎ ŀƭƭƻǿπǎŀƳŜπƻǊƛƎƛƴ ŀƭƭƻǿπǎŎǊƛǇǘǎϦ ǎŎǊƻƭƭƛƴƎҐϦƴƻϦ ǎǘȅƭŜҐϦōƻǊŘŜǊΥ ƴƻƴŜΤ ƳŀȄπǿƛŘǘƘΥ млл҈Τ ƳŀȄπ

ƘŜƛƎƘǘΥ мллǾƘϦ ŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳƻȊŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳǎŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ǿŜōƪƛǘŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴҔғκƛŦǊŀƳŜҔ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

 

¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǳǇŘŀǘŜ Ƙŀǎ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŎǳǊǊŜƴǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

 

¢ƘŜ {ƻŎƛŀƭ ǎƛŘŜ 

 

http://jubileestaffnet/files/1216/9865/7889/eDigest_content_W.C_30.10.23.pdf


²ƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƻƴ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇŀƎŜǎ 

 

т π /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ  

tŀǝŜƴǘǎΣ ǎǘŀũΣ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǾƛŜǿ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎƘƻǘ ǘŀƪŜƴ ŦǊƻƳ ŀ ƭŜǾŜƭ р 9ŀǎǘ ǿƛƴŘƻǿΦ  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ǉƻǎǘ  

 

 

https://www.facebook.com/NHSGoldenJubilee/
https://www.facebook.com/NHSGoldenJubilee/posts/pfbid0VCStJRz9SjkkAydZiYcR3wBVUoWLRTXaaBARhm1cYSKhusmzYaZ7Mp7vFFbTNihRl?__cft__%5b0%5d=AZUajpM9RJwgdngDUF4H3V7XZgqc8BdLsC00Eb-H7BDtq_D7AgPih2vY2Nf47M0RFZqypSUQyM5lsjQGDAvjtJT8UyVoEQxjItmVb5Kyoz2esl-RuJ-NMaoFnwE-9ugoYi-TqL2w_gCZN-Dj7x5I_Uyor1aQp0KjDQcJlCR1JZKv7krZWv2eFRxh0lnK3B1C9JQ&__tn__=%2CO%2CP-R


 

у π /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƻǳǊ · ǇŀƎŜ 

·Υ  

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ƳŀǊƪŜŘ ǿƻǊƭŘ ǎƛƎƘǘ Řŀȅ ōȅ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǿƻǊƪ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ 

9ȅŜ /ŜƴǘǊŜΦ  

¢ƘŜ ǘŜŀƳ ŀǊŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ŀ ǊŜŎƻǊŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ {ŎƻǩǎƘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ммΣллл 

ŎŀǘŀǊŀŎǘ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ   

 

 

https://twitter.com/JubileeHospital


 

[ƛƴƪŜŘLƴΥ  

9ǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ ǿŜ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǉǳƻǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŦǊƻƳ ƻǳǊ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ /ŀǊŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ǉƻǎǘ 

 

 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7121782235254411264


 

ф π /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƻǳǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǇŀƎŜ 

¸ƻǳ¢ǳōŜΥ  

aƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƘƛǇ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ƎŜǩƴƎ ƘƻƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ƻǇŜǊŀǝƻƴ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ Ψ5ŀȅ ½ŜǊƻΩ ǇŀǘƘǿŀȅΦ  

[ƛǎŀ hǎōƻǳǊƴŜ ŎŀƭƭŜŘ ƘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ άƭƛŦŜπŎƘŀƴƎƛƴƎΗέ ƛƴ ǘƘƛǎ ǾƛŘŜƻ ƻŦ ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

 

 

https://www.youtube.com/user/NHSGoldenJubilee
https://youtu.be/efF6Vk6Mwew


 

мл π /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƻǳǊ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ǇŀƎŜ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ  

/ŀǊŘƛŀŎ tƘȅǎƛƻƭƻƎȅ aŀƴŀƎŜǊΣ aǳǊǊŀȅ WǳƳƳǳƴΣ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǘƘƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ŀ Ǌŀƛƴōƻǿ ŎǳǊǾƛƴƎ 

ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƻƴ Ƙƛǎ ǿŀȅ ƛƴǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ 

¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŀǇǇȅ ǾƛōŜǎ aǳǊǊŀȅΗ 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΣ ƻǊ ƻƴ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇŀƎŜǎΣ ǎŜƴŘ 

ǘƘŜƳ ǘƻ /ƻƳƳǎΦ  

mailto:comm@gjnh.scot.nhs.uk

