
 

 WǳōƛƭŜŜ [ƛŦŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлно 

LǎǎǳŜ рр 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлно ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎǘŀũ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  

¢ƘŜǊŜϥǎ ŀ ƘŀƴŘȅ ƛŎƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴǎΦ 



 

bŜǿǎ 

 

/ƻǳǇƭŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŬǊǎǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ƴŜǿƭȅǿŜŘǎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƭƛŦŜπǎŀǾƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
bŜǿƭȅǿŜŘǎ YŀǘƘŜǊƛƴŜπ[ƻǳƛǎŜ .ŀǊǘƘƻǊǇŜ όYŀǘύ ŀƴŘ /ǊŀƛƎ 5ŜǾƛƴŜ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ ǿƛŦŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƭƛŦŜπǎŀǾƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ /ǊŀƛƎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ 

DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ  

¢ƘŜ ƘŀǇǇȅ ŎƻǳǇƭŜ ŦŀŎŜŘ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǎŜǘōŀŎƪǎ ŀƴŘ ǇƻǎǘǇƻƴŜŘ ǿŜŘŘƛƴƎ ŘŀǘŜǎ ŀƊŜǊ /ǊŀƛƎ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ 

ŀƴ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ǘƘȅǊƻƛŘ ŎŀƴŎŜǊ ōŀŎƪ ƛƴ нлмт ǘƘŀǘ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ƛƴǘŜƴǎŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǊŜƳƻǾŀƭ ƻŦ Ƙƛǎ ǘƘȅǊƻƛŘ όŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƘȅǊƻƛŘŜŎǘƻƳȅύ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ  

5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǉǳŀǊŀƴǝƴƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ /ǊŀƛƎ ǎǝƭƭ 

ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎǘŀũΦ  



 

wŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ Ƙƛǎ ǝƳŜΣ /ǊŀƛƎ ǎŀƛŘΥ άLǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘ ōŜƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΦ aȅ ǎƻƴ ǿŀǎ ƻƴƭȅ о ŀǘ ǘƘŜ 

ǝƳŜΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƻ ƘƛƳ ǿƘȅ ŘŀŘŘȅ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŎƻƳŜ ƘƻƳŜΦ 

άL ŘƛŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Ƴȅ ǎǳǊƎŜƻƴ !ƭŀƴ YƛǊƪΦ L 

ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŀŘƻǊŜŘ ǘƘŜ Ƴŀƴ ŀǎ ƘŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘǳƳƻǳǊ ŀǎ ƳŜΦ Lǘ ŦŜƭǘ ƎƻƻŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƭŀǳƎƘΦέ 

²ƘƛƭŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƘŜŎƪπǳǇ ƛƴ aŀȅ нлно /ǊŀƛƎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ŀǎǘƻǳƴŘƛƴƎ ƴŜǿǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ŎŀƴŎŜǊπ

ŦǊŜŜΦ 

Lƴ ŀ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊŜ /ǊŀƛƎ ǊŜŎŜƛǾŜŘΣ ǘƘŜ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǿŜŘŘƛƴƎ Řŀȅ ŀǘ ǘƘŜ 

DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ IƻǘŜƭΣ ŀǎ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ ƘƻƭŘǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎΦ  

bŜǿ ǿƛŦŜΣ Yŀǘ ǎŀƛŘΥ άIŀǾƛƴƎ ƻǳǊ ǿŜŘŘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ IƻǘŜƭ ǊŜŀƭƭȅ ōǊƻǳƎƘǘ ƻǳǊ 

ƧƻǳǊƴŜȅ Ŧǳƭƭ ŎƛǊŎƭŜΦ  

άLǘΩǎ ǎǳŎƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ǿŜ ŎƘƻǎŜ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭ ŀǎ ƻǳǊ ǾŜƴǳŜΦ  

άLǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƴƻǿ ŎƭƻǎŜ ǘƘƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŀǇǘŜǊΦέ  



/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ   

 

мллǘƘ Řŀȅ ȊŜǊƻ ǇŀǝŜƴǘ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛƴ н ²Ŝǎǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŀƊŜǊ ǘǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ мллǘƘ Řŀȅ ȊŜǊƻ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ 

ǇŀǘƘǿŀȅ ǇŀǝŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ǇŀǘƘǿŀȅ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ нлнл ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ рл҈ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƘƻƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ŀǎ 

ǘƘŜƛǊ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘƻǎŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƘƻƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘƻƳŜ ǘƘŜ 

ƴŜȄǘΦ 

tŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŜŀǊƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜπƻǇ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ 

Řŀȅ ȊŜǊƻ ǇŀǘƘǿŀȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ Řŀȅ ȊŜǊƻ ŎǊƛǘŜǊƛŀΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŜƳ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  

hƴŎŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊŜπ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ǘƘŜ tŀǝŜƴǘ /ƻπƻǊŘƛƴŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ όŦƻǊƳŜǊƭȅ .ƻƻƪƛƴƎ 

hŶŎŜύ ǘƘŜƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎΩ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ ƴƻǝŦȅ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘŜŀƳ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  

tŀǝŜƴǘǎ ǘƘŜƴ ŀǧŜƴŘ н ²Ŝǎǘ ŀǘ тŀƳ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ƘƻƳŜ ŀǊƻǳƴŘ 

тǇƳΦ 

¢ƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƛƴǇǳǘ ǘƘŜȅ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǿƻǳƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇŀǘƘǿŀȅΣ ōǳǘ Ǝŀƛƴ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǉǳƛŎƪŜǊ ōȅ ǎŀŦŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŜŘ ǇŀǘƘǿŀȅΦ  

 

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/news/press-releases/2023/couple-celebrate-first-christmas-together-newlyweds-thanks-life-saving-treatment


 

м π IŜƭŜƴ hƎƭŜǎōȅ ŦǊƻƳ 9ŘƛƴōǳǊƎƘ ǿŀǎ ǘƘŜ мллǘƘ ǇŀǝŜƴǘ 

 

 

wŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ōƻŀǊŘǎ ƳŀƪŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǎŀŦŜ ǎǘŀŶƴƎ 
CǊƻƳ !ǇǊƛƭ нлнпΣ ŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ .ƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭȅ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ 

ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ ό{ǘŀŶƴƎύ ό{ŎƻǘƭŀƴŘύ !Ŏǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜƛǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  

¢ƘŜ !ŎǘΣ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ǇŀǎǎŜŘ ƛƴ нлмфΣ ǿŀǎ ǇŀǳǎŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ 

ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ōȅ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ 

ǎǘŀŶƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ  

¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƛǘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜΣ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ {ŎƻǘƭŀƴŘ όIL{ύ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ {ǘŀŶƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ όI{tύ ƘŀǾŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘƻƻƭƪƛǘǎ ŀƴŘ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  

¢ƘŜ I{t ǘŜŀƳ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ƭŜŀŘǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ {ŎƻǩǎƘ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ŜƴǎǳǊŜ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘŀũΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜǉǳŜǎǘ 

ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ .ǊŜƴŘŀ ²ƛƭǎƻƴ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ .ǊŜƴŘŀΦ²ƛƭǎƻƴрϪƴƘǎΦǎŎƻǘΦ 

tǊŜǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ 

mailto:Brenda.Wilson5@nhs.scot
https://youtu.be/efF6Vk6Mwew


¢ƘŜ ƛƴǘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ ό{ǘŀŶƴƎύ ό{ŎƻǘƭŀƴŘύ !Ŏǘ ƛǎƴΩǘ ŀ ƴŜǿ ŎƻƴŎŜǇǘΦ Lǘ ōǳƛƭŘǎ ƻƴ ŜȄƛǎǝƴƎ 

ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΣ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

ω ǎŀŦŜ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǎǘŀŶƴƎ  

ω ǊŜŀƭ ǝƳŜ ǎǘŀŶƴƎ 

ω ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŀŦŜ ƘƛƎƘπǉǳŀƭƛǘȅ ŎŀǊŜ  

ω ōŜǎǘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ 

¢ƘŜ ƻǳǘǇǳǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ƛƴŦƻǊƳ ŦǳǘǳǊŜ ǎǘŀŶƴƎ ƳƻŘŜƭǎΦ Lǘ ǿƛƭƭ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ǊŜŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΦ ¢ƘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎŜŜƪ ǘƻ ǇǊŜǎŎǊƛōŜ ŀ ǳƴƛŦƻǊƳ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǿƻǊƪƭƻŀŘ ƻǊ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ Lǘ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŦƻǊ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ǎŜǩƴƎǎΦ  

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ  

! ǊŀƴƎŜ ƻŦ I{t ǘƻƻƭƪƛǘǎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƴƻǿΦ  

ω YƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ǎǘŀŶƴƎ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ π ¢Ƙƛǎ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ǿƛƭƭ 

ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ƴŜŜŘŜŘΦ 

ω wŜŀƭ ¢ƛƳŜ {ǘŀŶƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ς ¦ƴǝƭ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ ŜπwƻǎǘŜǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ǊƻƭƭŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘŀũ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀ ǎǳƛǘŜ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ¢¦w!{Φ ¢ƘŜǎŜ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ 

ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ǊŜŎƻǊŘ ǊŜŀƭ ǝƳŜ ǎǘŀŶƴƎ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ƛƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƭƛƴƪ ǿƛƭƭ 

ƎƛǾŜ ƭŜǘ ȅƻǳ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ǳǎŜǊ ƎǳƛŘŜǎΦ ¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ όƛƴǎŜǊǘ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ƭŜŀŘ ƴŀƳŜ 

ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎύ 

ω [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ π ¢ƘŜ I{t ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ōƻŀǊŘǎ ŀǊƻǳƴŘΥ 

- ǎǘŀŶƴƎ ƭŜǾŜƭ ǘƻƻƭǎ  

- ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴ {ǘŀŶƴƎ aŜǘƘƻŘ  

- ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ /ŀǊŜ ό{ǘŀŶƴƎύ ό{ŎƻǘƭŀƴŘύ !Ŏǘ нлмфIŜƭǇ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ .ǊŜƴŘŀΦ²ƛƭǎƻƴрϪƴƘǎΦǎŎƻǘΦ5ǊƻǇπƛƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ 

ƴŜǿ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎǘŀŶƴƎ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΦ 5ǊƻǇπƛƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎǘŀũ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ {ǘŀŶƴƎ [ŜƎƛǎƭŀǝƻƴ ŘǳŜ ǘƻ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ 

ƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ  ¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ƻǳǊ ŘǳǝŜǎ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀǘŜǎΥ 

ω у WŀƴǳŀǊȅ      мΦол ŀƴŘ оǇƳ   ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wƻƻƳ п  

ω мр WŀƴǳŀǊȅ    мΦол ŀƴŘ оǇƳ   ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wƻƻƳ п  

ω нп WŀƴǳŀǊȅ    мΦол ŀƴŘ оǇƳ   ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wƻƻƳ п  

ω ом WŀƴǳŀǊȅ    мΦол ŀƴŘ оǇƳ   ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wƻƻƳ п  

https://learn.nes.nhs.scot/61827
https://learn.nes.nhs.scot/Search/SearchResults?searchterm=Real%20Time%20Staffing%20resources&page=1
https://www.healthcareimprovementscotland.org/our_work/patient_safety/healthcare_staffing_programme/learning_and_development.aspx
mailto:Brenda.Wilson5@nhs.scot


 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ƭŜŀƴƻǊ [ŀƴƎ ƻǊ .ǊŜƴŘŀ ²ƛƭǎƻƴΦ    

 

/ȅōŜǊ ŦǊŀǳŘ ƎǳƛŘŜ  
/ȅōŜǊ ŀƴŘ CǊŀǳŘ /ŜƴǘǊŜ ς {ŎƻǘƭŀƴŘ Ƙŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ ƴŜǿ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ƻƭŘŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ 

ōŜ ƳƻǊŜ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀ ƴŜǿ ǿŀǾŜ ƻŦ ǎŎŀƳǎ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ǘƘŜ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ 

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǎŎŀƳǎ ŀƴŘ ŦǊŀǳŘ ŀǧŜƳǇǘǎ ŀũŜŎǝƴƎ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǎŎŀƳǎΣ ōŀƴƪƛƴƎ 

ǎŎŀƳǎΣ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƻƴ ǎŎŀƳǎΣ ǇŀǊŎŜƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǎŎŀƳǎ ŀƴŘ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ǇŜƴǎƛƻƴ ǎŎŀƳǎΦ 

/ȅōŜǊ ŀƴŘ CǊŀǳŘ /ŜƴǘǊŜ ς {ŎƻǘƭŀƴŘ ǳǊƎŜǎ ǊŜŀŘŜǊǎ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘΥ 

ω ¸ƻǳǊ ōŀƴƪ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ǊǳǎƘ ŀ ǇŀȅƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ω .ŀƴƪǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ƛƴ ƎƻƭŘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ 

ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ 

ω 5ŜƭƛǾŜǊȅ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŀǎƪ ŦƻǊ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ƻǊ ŘǊƛǾŜǊΩǎ ƭƛŎŜƴǎŜ 

mailto:eleanor.lang@gjnh.scot.nhs.uk
mailto:Brenda.Wilson5@nhs.scot


ω ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ȅƻǳ ǘǊǳǎǘ ς Řƻ ƴƻǘ ǊǳǎƘ 

ƛƴǘƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 

ω ¸ƻǳǊ ōŀƴƪΩǎ ƴǳƳōŜǊ ŎŀƭƭƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ōŜ ȅƻǳǊ ōŀƴƪπ ǎŎŀƳƳŜǊǎ Ŏŀƴ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǘŜ 

ǘƘŜǎŜ ƴǳƳōŜǊǎ 

ω ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ōŀƴƪΩǎ ŦǊŀǳŘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƴǳƳōŜǊ ǎŀǾŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ǘƻ 

ǾŜǊƛŦȅ ŀƴȅ Ŏŀƭƭǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƎŜǘ 

ω LŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƻǳƴŘǎ ǘƻƻ ƎƻƻŘ ǘƻ ōŜ ǘǊǳŜΣ ǘƘŜƴ ƛǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƛǎ 

 

¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ Ǿƛǎƛǘ IƻƳŜ π /ȅōŜǊ ŀƴŘ CǊŀǳŘ /ŜƴǘǊŜ π {ŎƻǘƭŀƴŘ όŎȅōŜǊŦǊŀǳŘŎŜƴǘǊŜΦŎƻƳύ  

 

CŜǎǝǾŜ ƴŜǿǎ 

 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ǎƻ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǊƻǳƴŘπǳǇ ƻŦ ǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘΩǎ ōŜŜƴ 

ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǘƘƛǎ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴΦ 

CǊƻƳ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƭǳƴŎƘ ǿƛǘƘ тс ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǎǘŀũ ǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ƎƛƊǎ ŦƻǊ 

ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ {ǘŜǇ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇŀǊǝŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ψ/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

/ŀǊŘƛƻƭƻƎȅ vǳƛȊΩΣ ǎǘŀũ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƘŀǾŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ǇƛǊƛǘΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǾƛŘŜƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜǎ ƻŦ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ōǳȊȊ 

ǘƻ ǘƘŜ ǘǳƴŜ ƻŦ 9ƭǘƻƴ WƻƘƴϥǎ ϥ{ǘŜǇ Lƴǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎϥΣ ǘŀƪƛƴƎ ǝƳŜ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōǊŜŀƪǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǿƛƴƎ ƻŦ 

ǘƘƛƴƎǎΣ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭΦ 

²ŜϥŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΦ Lǘϥǎ ŀ ōŜƭǘŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƛǘ 

ǘƻƻΦ 

https://cyberfraudcentre.com/


aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦƻǊ нлнп π ƪŜŜǇ ōŜƛƴƎ ŀǿŜǎƻƳŜΗ 

 

 

https://youtu.be/8FbwbXokJZ0


 



 

 



 

 



 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 
!ǎ ǿŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /ƘŀƛǊΣ bƻƴπ

9ȄŜŎǳǝǾŜ .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŬƴŀƭƭȅΣ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ 

ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ  



 

 

 

https://youtu.be/h_uDcZatAOQ
https://youtu.be/PLLbuuIOJfU
https://youtu.be/7WnigbdrQRU


/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƭǳƴŎƘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ƘŜŀǊǘǎ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǝƻƴ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

 

aƻǊŜ ǘƘŀƴ тл {ŎƻǩǎƘ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭǳƴŎƘ ƘŜǊŜ 

ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ŀǎ ǿŜ ƳŀǊƪŜŘ ŀ ǊŜŎƻǊŘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǝƻƴΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ƛƴ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ bŀǝƻƴŀƭ !ŘǾŀƴŎŜŘ IŜŀǊǘ CŀƛƭǳǊŜ {ŜǊǾƛŎŜ ό{b!IC{ύΣ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŀƴ 

ŀƭƭπǝƳŜ ǊŜŎƻǊŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ пл ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘǎ ƛƴ нлннπноΣ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǾƻƭǳƳŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ  

¢ƻ ŎŀǇ ƻũ ǘƘƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿŜƭŎƻƳŜŘ тс ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

ƭǳƴŎƘΣ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ 

ǎǘȅƭŜΦ  

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ά¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘǎ ŜǾŜǊ ǘƻ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ мр ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎŀƳŜ ǘƻ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ 

ά¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǾƻƭǳƳŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΦ ¢ƻ 

ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ǘƘƛǎ ŘŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ƛǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ 

ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  



ά¢ƻ ǘƻǇ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƻũ ōȅ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƭƭ ƻŦ ǿƘƻƳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƘŜǊŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ 

ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ ŘƻƴƻǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŀǘ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǝƳŜ ƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎΦ 

ά¢ƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ƛƴ ƻƴŜ ǊƻƻƳΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ƭƛŦŜΣ ƛǎ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ǘƻ 

ǎŜŜΦέ 

WƻƴŀǘƘŀƴ 5ŀƭȊŜƭƭΣ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ /ŀǊŘƛƻƭƻƎƛǎǘ ŀƴŘ {b!IC{ /ƭƛƴƛŎŀƭ [ŜŀŘ 

 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΣ aŜƎŀƴ DŜŘŘŜǎΣ ол ŦǊƻƳ 5ŀƭƳǳƛǊΣ ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜΣ ǎƘŀǊŜŘ ƘŜǊ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƛǘƘ ǳǎΣ ƛƴ ŀ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ǾƛŘŜƻΦ  

tƭŜŀǎŜΣ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀǎ ǎƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ƘŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ŘŀǘŜΣ ƘŜǊ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ 

ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ ŀǘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΦ 

 

hǳǊ ǘŜŀƳ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ϥ{ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎϥ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
hǳǊ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǎƘƻǿƴ ǘƘŜƛǊ Ψ{ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΩ ōȅ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

/ƻƴǝƴǳƛƴƎ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛƴ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ƎƛƊǎ ŦƻǊ DƭŀǎƎƻǿΩǎ 

ŀƴƴǳŀƭ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ 

¢ƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛǎŜǎ ǘƘŜ DǊŜŀǘŜǊ DƭŀǎƎƻǿπǿƛŘŜ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǿƘŜǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ 

ōŜŎƻƳŜ Ψ{ŜŎǊŜǘ {ŀƴǘŀǎΩ ōȅ ŘƻƴŀǝƴƎ ƎƛƊǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ƻǊ ǇƻǾŜǊǘȅΣ 

ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǿŀƪŜ ǳǇ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘǎΦ 

¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΦ 

hǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘǎƘŀǊŜΣ ǿƘƛŎƘ ƘŜƭǇǎ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘΦ 

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/news/press-releases/2023/christmas-lunch-celebrates-milestone-year-heart-transplantation-scotland
https://youtu.be/vBVUkJQMQtI


 

н π ¢ƘŜ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƎƛƊǎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

 

о π [ŀǳǊŀ aƻǊǊƛǎƻƴ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ƘŜƭǇŦǳƭ ŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ǘƘŀƴƪǎ ŦǊƻƳ ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘǎƘŀǊŜ 

 

п π ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘǎƘŀǊŜ ŘǊƛǾŜǊ 5ŀǾƛŘ aŀŎ5ƻƴŀƭŘ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ǘƘŜ ƎƛƊǎ ŦǊƻƳ [ŀǳǊŀ aƻǊǊƛǎƻƴ 

άhǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƘŜǊŜ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘƛǎ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǎƻ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 



ά!ǎ ŀ ƳƻǘƘŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƪƛŘǎ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǊ 

ǿŀǊƳ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ƻǳǊ ǎƳŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ 

ōǊƛƎƘǘŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦέ 

 [ŀǳǊŀ aƻǊǊƛǎƻƴΣ tǊƻƎǊŀƳƳŜ {ǳǇǇƻǊǘ hŶŎŜǊ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ DƭŀǎƎƻǿΩǎ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘǎƘŀǊŜΣ ǾƛǎƛǘΥ 

ω ƘǧǇǎΥκκƎƭŀǎƎƻǿǎǎǇƛǊƛǘƻŦŎƘǊƛǎǘƳŀǎΦƻǊƎΦǳƪκ  

ω ƘǧǇǎΥκκǿŜǎǘŘǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜŎƻƳƳǳƴƛǘȅŦƻƻŘǎƘŀǊŜΦŎƻΦǳƪκ 

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/news/press-releases/2023/nhs-golden-jubilee-staff-helping-bring-spirit-christmas-children
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fglasgowsspiritofchristmas.org.uk%2F&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|305a16d9353c44c42cfc08dbdafd41e5|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638344553640248754|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=GjU1kNIu2e6%2FNbsXyQ1hg1HlbKvdEDNqE4YkdE%2F0vSQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwestdunbartonshirecommunityfoodshare.co.uk%2F&data=05|01|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|305a16d9353c44c42cfc08dbdafd41e5|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638344553640248754|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=mj0WAcvX5Le1w0eb%2FyC9ngs2QYEfvNVptt100%2BPqYkw%3D&reserved=0


 

{ǘŜǇ ƛƴǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ς ²ŜŜƪ о ǳǇŘŀǘŜ 
²ŜΩǊŜ ƴƻǿ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ нлноΩǎ {ǘŜǇ ƛƴǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ 

²ŜŜƪ оΦ 

¢ƘŜ t!/¦ tŀŎŜǊǎ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘŀǊƎŜǘ ƻŦ мΣплтƪƳ ŦǊƻƳ 

[ŀƴŘΩǎ 9ƴŘ ǘƻ WƻƘƴ hΩDǊƻŀǘǎ ƛƴ ǘƘŜ нƴŘ ǿŜŜƪ ōȅ ŘƻƛƴƎ мпноΦфрƪƳΦ 

¢ƘŜȅ ŀŘŘŜŘ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ тптΦтуƪƳ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǘŀƭƭȅ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ нΣмтмΦтоƪƳ ǎƻ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜƳΣ ŀƳŀȊƛƴƎ 

ŜũƻǊǘΦ 

¢ƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ǘŜŀƳ ƻŦ нл ƳŜƳōŜǊǎ π /ƭŀǳǎŜ ²Ŝ {ŀƛŘ {ƻΗ π ŦǊƻƳ ǘƘŜ wŀŘƛƻƭƻƎȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ŀǊŜ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƻǳŎƘƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ оΣуллƪƳ ǘŀǊƎŜǘΣ ƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ нΣспоƪƳ ƛƴ ²ŜŜƪ н ǘƻ оΣтлсƪƳΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ 

фпƪƳ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ŦǊƻƳ DƭŀǎƎƻǿ ǘƻ ǘƘŜ bƻǊǘƘ tƻƭŜΦ 

¢ƘŜ IŜŀǊǘ ŀƴŘ {ƻƭŜ ŎǊŜǿ ŦǊƻƳ о 9ŀǎǘ ŀǊŜ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǇǳǩƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴǘƻ ƛǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ƳŀǊŎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜƛǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘ /ƻŀǎǘ рлл όулрƪƳύΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǿ ǎƛǩƴƎ ŀǘ урлΦуоƪƳΣ ǳǇ ŦǊƻƳ рфоΦнрƪƳ 

ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΦ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 

IŜǊŜ /ƻƳƳǎ ǘƘŜ Iƻǘ {ǘŜǇǇŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǘŜŀƳ ŀŘŘŜŘ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ нсрΦофƪƳ ǉǳŜǎǘ ƛƴ ²ŜŜƪ 

оΣ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǳǇ ǘƻ тммΦурƪƳΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǇŜŘŀƭ ǇƻǿŜǊ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǿŜŜƪ ǘƻ ǊŜŀŎƘ [ŀƴŘΩǎ 9ƴŘΦ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Wƛƭƭ /ǊŀƛƎ ŦǊƻƳ [ŀōǎ ƻƴƭȅ ƘŀŘ оΦтƪƳ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǊŜŀŎƘ hōŀƴ ŦǊƻƳ DƭŀǎƎƻǿ όмслƪƳύ ƛƴ ²ŜŜƪ о ŀƴŘ 

ǎƳŀǎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ǘŀǊƎŜǘ ŀŘŘƛƴƎ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ тлƪƳ ǘƻ ǘŀƪŜ ƘŜǊ ǘƻǘŀƭ ǘƻ ннсΦоƪƳΦ aŀǎǎƛǾŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ WƛƭƭΗ 

¢ƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ǊŀŎƪŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǇŜǊŀǝƻƴŀƭ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǿ ƻƴ прпΦрƪƳ ƻƴ 

ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ /ƻŀǎǘ рллΣ ŀŘŘƛƴƎ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ мпнΦрƪƳ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΦ 

¢ƘŜ ŜƭŦǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hŎŎ 9ƭŦ IŜƭǇŜǊǎ ǊŀŎƪŜŘ ǳǇ ŀƴƻǘƘŜǊ нннΦтƪƳ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΣ ŀŘŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ оснƪƳΣ ǿƘƛŎƘ 

ǎŜŜǎ ǘƘŜƳ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ рллƪƳ ǘŀǊƎŜǘ ƻŦ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ [ŀǇƭŀƴŘ ǎƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ 

hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅΦ 

¢ƘŜ {ǿŜŀǘȅ {ƴƻǿōŀƭƭǎ ŀŘŘŜŘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ рфлƪƳ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǘƻǘŀƭ ƛƴ ²ŜŜƪ о ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ мΣпффƪƳ 

ŀƴŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ƛƴ [ŀƴŘΩǎ 9ƴŘ ŦǊƻƳ WƻƘƴ hΩDǊƻŀǘǎΦ CŀƴǘŀǎǝŎΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘŜŀƳΗ 

!ƴŘ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ ǘŜŀƳ ς ¢¢h ¢ǊŀŎƪŜǊǎ ς ŀŘŘŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ умуΦомƪƳ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǘƻǘŀƭ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǳǇ ǘƻ 

нΣпммΦпмƪƳ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ wƻǳǘŜ ссΦ 

{ƻƳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǘƻ ōŜ ŀŘŘŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ǘŀƭƭȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƴƻǿ ǎƛǘǎ ŀǘ мрΣолтƪƳΦ ²Ƙŀǘ ŀ 

ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜũƻǊǘ ōȅ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΗ 

¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŬƴƛǎƘŜǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ όнн 5ŜŎŜƳōŜǊύ ŀƴŘ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ŦŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ п ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ [ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ Ŭƴŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 



 

¢ŜŀƳ ŎƻƴǘŀŎǘǎΥ tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǘƻǘŀƭǎ ŦƻǊ ²ŜŜƪ п ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ /ƘǊƛǎǝƴŜ IŀǊŘƛŜΦ aŀƴȅ 

ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴΦ 

 

/ŀǊƻƭ {ƛƴƎŜǊǎ ōǊƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Ƨƻȅ ǘƻ ǘƘŜ WǳōƛƭŜŜ 
¢Ƙƛǎ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƻǳǊ ǎǘŀũΣ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ /ƭȅŘŜƳǳƛǊ tǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ hǳǊ [ŀŘȅ ƻŦ [ƻǊŜǧƻ tǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎΦ  

¢ƘŜ ƪƛŘǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǎƻƳŜ ŦŜǎǝǾŜ ŎƘŜŜǊ ǘƻ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũ 

ŘŀƴŎƛƴƎΗ 

²ŜϥŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƎǊŜŀǘ ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƛǊ ŀǿŜǎƻƳŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀǊƻƭǎ ŀƴŘ ǎƻƴƎǎΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ŦŀōǳƭƻǳǎΗ 

²ŜϥŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ŀ ǾŜǊȅ ƳŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǘ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ 

ǘƘŜƳ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 

mailto:christine.hardie3@gjnh.scot.nhs.uk


 

ƘǧǇǎΥκκǎǿŀȅΦƻŶŎŜΦŎƻƳκп5ȊмȄŦ¦ȅIȅсLƪb½ƴІŎƻƴǘŜƴǘҐǿ¢ƴƧ[ȊфмǾƛǇƴǉƭ 

 

 

https://sway.office.com/4Dz1xfUyHy6IkNZn#content=wTnjLz91vipnql


 

 

IƻƳŜƭŜǎǎ Řƻƴŀǝƻƴ 
.ƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ WƻǎƛŜ ¢ǳǊƴōǳƭƭ ŀƴŘ !ǎƘǘƻƴ /ŀǾŀƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 9ȅŜ /ŜƴǘǊŜ ǿƘƻ ǊŀƛǎŜŘ ŀ 

ƳŀǎǎƛǾŜ ϻпмр ŦƻǊ IƻƳŜƭŜǎǎ tǊƻƧŜŎǘ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊŀƉŜΦ  

¢ƘŜ ƳƻƴŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ōǳȅ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ōŀƎǎ ŦƻǊ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ 

 

 

IƻǘŜƭ ¢ƻȅ ŀƴŘ ¢ƛƴ !ǇǇŜŀƭ  
²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƎǳŜǎǘǎ ŦƻǊ ǎƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ 

ƻǳǊ ¢ƻȅ ŀƴŘ ¢ƛƴ !ǇǇŜŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ hƭŘ YƛƭǇŀǘǊƛŎƪ CƻƻŘ .ŀƴƪ 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ǿŀƪŜ ǳǇ ǘƻ ǘƻȅǎΣ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ŦƻƻŘ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

ƳƻǊƴƛƴƎ 



 

 



 

 



 

/ǊƛǝŎŀƭ /ŀǊŜ ǘŜŀƳ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊ .ŀǊƴŀǊŘƻΩǎ  
aŀǎǎƛǾŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǎǘŀũ ƛƴ ƻǳǊ /ǊƛǝŎŀƭ /ŀǊŜ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƻȅǎ ŀƴŘ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ .ŀǊƴŀǊŘƻϥǎ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ 

hǘƘŜǊ ǳǎŜŘ ƎƻƻŘǎ ŀƴŘ ϻмфл ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ŘƻƴŀǘŜŘΦ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘŜŀƳΣ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ  

 

 

b{5 ǎǘŀũ ǎƘƻǿ Ƙƻǿ ōƛƎ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎ ŀǊŜ 
{ǘŀũ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǳƴƛǘ όb{5 ǿŀǊŘύ ǿŜǊŜ ǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ ōŀƴƪǎ ǿƛǘƘ ŀ ǊŀƉŜ ƭŀǎǘ 

ǿŜŜƪΣ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǇǊƛȊŜǎΦ  

²ƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ŎƘƻǎŜƴ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǎƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƎŜǩƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǊŜŀǘǎ ŜŀǊƭȅ  

¢ƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ǇƛǊƛǘ ƛǎ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǎǿƛƴƎ ƘŜǊŜ ŀǘ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜΗ 

 

 

https://www.facebook.com/Barnardos-112118355471153/?__cft__%5b0%5d=AZV7qzkrB0lzZl0NQ77I4saAmIbMplHVAC9wjaSXCOb5DpcEgQkM3bKANbquY6gmfBxu4dSDFGflo-2iIuRrQaB5tlOxXS8HKFIejdDyMhr0cLI5Aj0oeTUl5v_OSRXgsPiIc4AuGVeM_H9EAYsXzXH4LoB7dqpLfxd0qnYnZo8ISo20d3xxzcbtKNk8TEp0FUE&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/christmas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7qzkrB0lzZl0NQ77I4saAmIbMplHVAC9wjaSXCOb5DpcEgQkM3bKANbquY6gmfBxu4dSDFGflo-2iIuRrQaB5tlOxXS8HKFIejdDyMhr0cLI5Aj0oeTUl5v_OSRXgsPiIc4AuGVeM_H9EAYsXzXH4LoB7dqpLfxd0qnYnZo8ISo20d3xxzcbtKNk8TEp0FUE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/teamjubilee?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7qzkrB0lzZl0NQ77I4saAmIbMplHVAC9wjaSXCOb5DpcEgQkM3bKANbquY6gmfBxu4dSDFGflo-2iIuRrQaB5tlOxXS8HKFIejdDyMhr0cLI5Aj0oeTUl5v_OSRXgsPiIc4AuGVeM_H9EAYsXzXH4LoB7dqpLfxd0qnYnZo8ISo20d3xxzcbtKNk8TEp0FUE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/spiritofchristmas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7qzkrB0lzZl0NQ77I4saAmIbMplHVAC9wjaSXCOb5DpcEgQkM3bKANbquY6gmfBxu4dSDFGflo-2iIuRrQaB5tlOxXS8HKFIejdDyMhr0cLI5Aj0oeTUl5v_OSRXgsPiIc4AuGVeM_H9EAYsXzXH4LoB7dqpLfxd0qnYnZo8ISo20d3xxzcbtKNk8TEp0FUE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/christmas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtuJWUGO_ueOyQxYPeP6hxQOxhMldYdcjEtP6oA6sIrpTegDWlsxGf6iBG2e9XejrS_WHVgVLejhHVJgS5-ChFJLb10Yc9MmIqq1MGZHIR92GP4S5tT4qR_rZLaD2sSfN_o6F9cWizYAAbP-1AgDr9sGiz8SmI3uhxzCSbBGN18pN6nahbiRJkuWlIUJHqnq4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/chrsitmasspirit?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtuJWUGO_ueOyQxYPeP6hxQOxhMldYdcjEtP6oA6sIrpTegDWlsxGf6iBG2e9XejrS_WHVgVLejhHVJgS5-ChFJLb10Yc9MmIqq1MGZHIR92GP4S5tT4qR_rZLaD2sSfN_o6F9cWizYAAbP-1AgDr9sGiz8SmI3uhxzCSbBGN18pN6nahbiRJkuWlIUJHqnq4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/teamjubilee?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtuJWUGO_ueOyQxYPeP6hxQOxhMldYdcjEtP6oA6sIrpTegDWlsxGf6iBG2e9XejrS_WHVgVLejhHVJgS5-ChFJLb10Yc9MmIqq1MGZHIR92GP4S5tT4qR_rZLaD2sSfN_o6F9cWizYAAbP-1AgDr9sGiz8SmI3uhxzCSbBGN18pN6nahbiRJkuWlIUJHqnq4&__tn__=*NK-R


{{t/! Řƻƴŀǝƻƴ ŦǊƻƳ wŀŘƛƻƭƻƎȅ 
{ǘŀũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ wŀŘƛƻƭƻƎȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǊŀƛǎŜŘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ϻтнт ŦƻǊ ǘƘŜ {{t/! ŦǊƻƳ ŀ ōŀƪŜ ǎŀƭŜ ŀƴŘ ƘŀƳǇŜǊ 

ǊŀƉŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘΦ   

¢ƘŜ ƘŀƳǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƻƴ ōȅ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ /ŀǊŘƛŀŎ 5ŀȅ ¦ƴƛǘΣ wŀŘƛƻƭƻƎȅ ŀƴŘ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘǎ ǎƻ 

ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜƳΦ 

 

hǳǊ ǎǘŀũ ǇŀƴǘǊȅ ŀǇǇŜŀƭ  
9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōȅ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ 

ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ƭŜǎǎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ 

ŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ 

hǳǊ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŦƻƻŘ ǎǘƻǊŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ōȅ ȅƻǳΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘŀũ ǿƘƻ ƴŜŜŘ 

ƛǘΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘƛǎ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻΦ 

²Ƙŀǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅΚ 

¢ƘŜ {ǘŀũ tŀƴǘǊȅ ƻƴƭȅ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƴƻƴπǇŜǊƛǎƘŀōƭŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 

ω ¢ƛƴƴŜŘ ǎƻǳǇΣ ƳŜŀǘΣ ŬǎƘΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ 

ω ¢ƛƴƴŜŘ ƻǊ ŘǊƛŜŘ ƭŜƴǝƭǎΣ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇǳƭǎŜǎ 

ω 5ǊƛŜŘ ǇŀǎǘŀΣ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ǎƻǳǇ 

ω .ƛǎŎǳƛǘǎ 

ω ¢ŜŀΣ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ 

ω [ƻƴƎ ƭƛŦŜ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ 

ω ¢ƻƛƭŜǘ ǇŀǇŜǊ 

ω ¢ƻƻǘƘǇŀǎǘŜ 

ω {ƘƻǿŜǊ ƎŜƭ 

ω {ƘŀƳǇƻƻ 

ω 5ŜƻŘƻǊŀƴǘ 

²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘ ŀƴŘ ǿƘƻ ƛǎ ƛǘ ŦƻǊΚ 

5ƻƴŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƴǘǊȅ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ Lǘ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ 

ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŀũ {ƛŘŜ ƻŶŎŜ ƻƴ [ŜǾŜƭ м όōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎƘƻǇύ ŀƴŘ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǳǎŜ ƛǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎΣ ōǳǘ ƛǎ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ 

ω ¦ƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ Řŀȅ 

ω [ŜƊ ŎŀǎƘκŎŀǊŘ ŀǘ ƘƻƳŜ 



ω wǳƴ ƻǳǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎ 

ω wǳƴ ƻǳǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ǳƴǝƭ Ǉŀȅ Řŀȅ 

5ƻ L ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ L ǘŀƪŜΚ 

bƻΦ .ǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ŀǘ ŀ ƭŀǘŜǊ ŘŀǘŜΦ 

 

 

CŜǎǝǾŜ Ǉŀȅ ŘŀǘŜǎ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ нлнп Ǉŀȅ ŘŀǘŜ ƻŦ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нрΣ ǿƛǘƘ tŀȅǊƻƭƭ ŎƭƻǎƛƴƎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мн 

WŀƴǳŀǊȅ нлнпΦ  

²ŜŜƪƭȅ ǇŀƛŘ ǎǳōǎǘŀƴǝǾŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ άǘǊƛǇƭŜ ǿŜŜƪƭȅ Ǉŀȅέ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нн 5ŜŎŜƳōŜǊΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ 

ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪƭȅ Ǉŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мн WŀƴǳŀǊȅΦ  

²ŜŜƪƭȅ ǇŀƛŘ ōŀƴƪ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎƘƻǊǘŜƴŜŘ Ǉŀȅ ǇŜǊƛƻŘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǇŜǊƛƻŘΦ 

¢ƘŜǎŜ Ǉŀȅ ŘŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ CǊƛŘŀȅ нн 5ŜŎŜƳōŜǊΣ CǊƛŘŀȅ нф 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ р WŀƴǳŀǊȅΦ  



 

 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ IƻǘŜƭ  
²ƛǘƘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΣ ƴƻǿ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǝƳŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƘƻǎŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ǎǘƻŎƪƛƴƎ 

ŬƭƭŜǊǎ ŀƴŘ ƎƛƊǎΗ 

 ¢ǊŜŀǘ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǘƻ ŀ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ IƻǘŜƭ ±ƻǳŎƘŜǊΦ  

CǊƻƳ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƳŜŀƭ ƻǊ ŀ ǇŀƳǇŜǊƛƴƎ ǎǇŀ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ƭǳȄǳǊƛƻǳǎ ǎǘŀȅΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  

 



DƛǾŜ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀ Ŏŀƭƭ ƻƴ лмпм фрм слллΦ 

tŜƻǇƭŜ 

 

 {ǘŜǾŜ ƎƛǾŜƴ ƘƛƎƘŜǎǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀǿŀǊŘ 
aŀǎǎƛǾŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ {ǘŜǾŜ 5ƻƴŀƭŘǎƻƴΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ /ȅŎƭƛƴƎ .ŀŘƎŜ ƻŦ IƻƴƻǳǊΦ 

Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŀŎŎƻƭŀŘŜ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ŎȅŎƭƛƴƎ ƎƻǾŜǊƴƛƴƎ ōƻŘȅ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ǎƘƻǿƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ƳŀŘŜ ŀ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƻǊ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ŎȅŎƭƛƴƎ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ  

²Ŝ ŎŀƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘƛǎ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ƘƻƴƻǳǊ ƳƻǊŜΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ {ǘŜǾŜΣ ŦǊƻƳ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǘ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎƻ ŎƘǳũŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΗ 

 

Cǳƭƭ ǎǘƻǊȅΥ {ǘŜǾŜ 5ƻƴŀƭŘǎƻƴ ŀǿŀǊŘŜŘ .ŀŘƎŜ ƻŦ IƻƴƻǳǊ ς {ŎƻǩǎƘ /ȅŎƭƛƴƎ 

 

¢ƻǇ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŦƻǊ IƻǘŜƭ ǎǘŀũ 
²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƘǳƎŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ .ǳǎƛƴŜǎǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ aŀƴŀƎŜǊΣ aƛŎƘŀŜƭ DƻǳǊƭŀȅ ŦƻǊ 

ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ .!Σ ŀƴŘ ƻǳǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ IƻǘŜƭ ƳŀƴŀƎŜΣ ±ƛƪƪƛ Dƻǿ ŦƻǊ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ .! IƻƴƻǳǊǎ ƛƴ 

.ǳǎƛƴŜǎǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ DƭŀǎƎƻǿ /ŀƭŜŘƻƴƛŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΗ 

https://scottishcycling.org.uk/news/steve-donaldson-awarded-badge-of-honour/?fbclid=IwAR2sd0SPuBQ3m2vx2AQ5vk5WTzD9flFG7vxWeatb_rjwjhX2-jeGoqAKWzA_aem_AQzsJobpImETf9ieBtoFCwz99m_i9oWG7Z3sjHO00N2n6zbJv_dm5LAQcHGMeXYoZ1E


¢ƘŜ ǇŀƛǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǿƻǊƪƛƴƎ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 

IƻǘŜƭΦ  

²Ƙŀǘ ŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ōƻǘƘΦ  

 

 

¢ƘŜǊŜǎŀ ǊŜǝǊŜǎ ŀƊŜǊ по ȅŜŀǊǎ ƛƴ bI{ 
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ǿŜ ǎŀƛŘ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ bǳǊǎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ǿŜƭƭπƭƻǾŜŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜΣ ¢ƘŜǊŜǎŀ 

²ƛƭƭƛŀƳǎƻƴΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǊŜǝǊŜŘ ŀƊŜǊ по ȅŜŀǊǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ bI{Φ ό!ƭōŜƛǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ǎŜŜ ƘŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀ ŦŜǿ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΗύ  

¢ƘŜǊŜǎŀ ōŜƎŀƴ ƘŜǊ ƴǳǊǎƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōŀŎƪ ƛƴ мфулΣ ŀƴŘ ƘŜǊ ŬǊǎǘ {ǘŀũ bǳǊǎŜ Ǉƻǎǘ ƛƴ мфуо ŀǘ YƛƴƎǎ /ƻƭƭŜƎŜ 

IƻǎǇƛǘŀƭΣ [ƻƴŘƻƴΦ  

!ǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƛƴ мфффΣ ¢ƘŜǊŜǎŀ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƘŜǊ ǿŀȅ ŦǊƻƳ {ŜƴƛƻǊ /ƘŀǊƎŜ bǳǊǎŜΣ ǘƻ 

/ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǊǎŜ aŀƴŀƎŜǊΣ IŜŀƭǘƘ ƻŦ bǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ǘƻ ƘŜǊ ǊƻƭŜ ŀǎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ bǳǊǎƛƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  

¢ƘŜǊŜǎŀ Ƙŀǎ ǇƭŀȅŜŘ ŀ ƘǳƎŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƴǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜ ƘŜǊŜ ŀǘ bI{ 

DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ  

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŜǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŘǳǝŜǎΣ ¢ƘŜǊŜǎŀ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŀ ƘǳƎŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƘŜǊ ǝƳŜ ǘƻ 

ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ !ǎ ŎƘŀƛǊ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƘǿŀǊǘȊ wƻǳƴŘǎΣ ¢ƘŜǊŜǎŀ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ 

ǎǘŀũ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ ŀ ǊƻƻƳ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƘŜŀǊŘΦ  

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƴŜȄǘ ŎƘŀǇǘŜǊ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŜǊŜ ŀǘ 

¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜΦ     



 

 

 



 

 


