
 WǳōƛƭŜŜ [ƛŦŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнп 

 

LǎǎǳŜ сс 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнп ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎǘŀũ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  

¢ƘŜǊŜϥǎ ŀ ƘŀƴŘȅ ƛŎƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴǎΦ 

bŜǿǎ 

 



CƛǊǎǘ aƛƴƛǎǘŜǊ Ǿƛǎƛǘǎ ƻǳǊ ƴŜǿ ǎǘŀǘŜπƻŦπǘƘŜπŀǊǘ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ŎŜƴǘǊŜ 

CƛǊǎǘ aƛƴƛǎǘŜǊΣ WƻƘƴ {ǿƛƴƴŜȅΣ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ōȅ ǘƻǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎǳǩƴƎπŜŘƎŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ōŜƴŜŬǝƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜǿ ōǳƛƭŘΦ 

¢ƘŜ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀ ϻсуa ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇƭŀƴƴŜŘ ŎŀǊŜ ǘƻ 

ƳŜŜǘ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΩǎ 

bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ /ŜƴǘǊŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

¢ƘŜ ƴŜǿ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎΥ 

ω р ǎǘŀǘŜπƻŦπǘƘŜπŀǊǘ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ǘƘŜŀǘǊŜǎΣ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ƭŀƳƛƴŀǊ ƅƻǿ ǾŜƴǝƭŀǝƻƴΣ ƴŀǘǳǊŀƭ 

ŘŀȅƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǊƻōƻǝŎ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΦ 

ω !ƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ оу ǇŀǝŜƴǘ ǇƻŘǎΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŦƻǊ ŎŀǊŜΦ 

ω мп ŜƴŘƻǎŎƻǇȅ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻŘǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǇǊƛǾŀŎȅ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ŎƻƳŦƻǊǘΦ 

ω р ŜƴŘƻǎŎƻǇȅ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǊƻƻƳǎΣ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

bI{ {ŎƻǘƭŀƴŘ !ŎŀŘŜƳȅΦ 

ω LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻŘǎ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǇŀǝŜƴǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀŎȅΦ 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ά!ƊŜǊ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǎǘŀũΣ ŀƴŘ ǘƘƛǊŘπǎŜŎǘƻǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ 

ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ŎŜƴǘǊŜ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴΣ ƻũŜǊƛƴƎ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦέ 

DƻǊŘƻƴ WŀƳŜǎΣ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ƻŦ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ 



ά²Ŝ ǿŀƴǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ bI{Σ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ǿŜ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅΣ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŎŜƴǘǊŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜΣ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ƘƛƎƘ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ǇƭŀƴƴŜŘ ŎŀǊŜϦΦ 

WƻƘƴ {ǿƛƴƴŜȅΣ CƛǊǎǘ aƛƴƛǎǘŜǊ  

tŀǝŜƴǘǎ ²ŜƴŘȅ aƻǊǊƛǎ ŀƴŘ CǊŀƴƪ /ƭŜƳŜƴǘΣ ōƻǘƘ ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ CƛǊǎǘ aƛƴƛǎǘŜǊΩǎ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘŜƭƭ 

ƘƛƳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ŏƭŀǎǎ ŎŀǊŜ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ 

²ŜƴŘȅΣ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ƴǳǊǎŜ ŦǊƻƳ YƛǊƪƛƴǝƭƭƻŎƘΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ŀ ƪƴŜŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ǎŀƛŘΥ άL ŎŀƳŜ ƛƴǘƻ tƘŀǎŜ 

нΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇƻŘǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƻ ƴŜǿ ǿŀǎ 

ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŦŀƴǘŀǎǝŎΦ 

άLǘ ǘƻƻƪ ŀǿŀȅ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƻ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƛǎ о 

ǿŜŜƪǎ ƭŀǘŜǊ L ƘŀǾŜ ƴƻ ǎǝŎƪǎΣ LΩƳ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ Lǘ ǎƻǳƴŘǎ ƭƛƪŜ ŀ ŎƭƛŎƘŞ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ƎƛǾŜƴ ƳŜ Ƴȅ 

ƭƛŦŜ ōŀŎƪΦέ 

CǊŀƴƪΣ ŦǊƻƳ [ƛƴƭƛǘƘƎƻǿΣ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ƪƴŜŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǎŀƛŘΥ άL ǿŀǎ ǘƻƭŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ŎŀƳŜ ǘƻ 

ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ Ƴȅ ǎǳǊƎŜǊȅ ŘƻƴŜ ƛƴ о ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ 

άL Ǝƻǘ Ƴȅ ƻǇŜǊŀǝƻƴ Ƨǳǎǘ о ǿŜŜƪǎ ŀƎƻ ŀƴŘ LΩƳ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘΦ ¢ƘŜ Ǉŀƛƴ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ƛǎ ƎƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǊŜ 

ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ƛƴ ƘŜǊŜ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŦŀƴǘŀǎǝŎΦ 

άIŀǾƛƴƎ Ƴȅ ƻǿƴ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻŘǎ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ŀǇǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ŀǿŀȅΣ L ǿŀǎ ƛƴ Ƴȅ ƻǿƴ ǎǇŀŎŜ 

ǊƛƎƘǘ ǳǇ ǳƴǝƭ L ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ǘƘŜŀǘǊŜ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƻŦ ǇǊƛǾŀŎȅ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ Lǘ ǿƻǊƪŜŘ ŀ ǘǊŜŀǘ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿŜǊŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΦέ 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǾƛŜǿ ƻǳǊ tƘŀǎŜ н {ǳǊƎƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ ǾƛŘŜƻ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZeCzyCuo2tFq-i1hVDo1OJRdznKiEpKv


±ƛŘŜƻ 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ 

¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ǿŀǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ {¢± bŜǿǎ ŀǘ {ƛȄ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜŘƛŀΥ 

ω 5ŀƛƭȅ wŜŎƻǊŘ 

ω ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 

ω DƭŀǎƎƻǿ ¢ƛƳŜǎ 

 

!ŘǾŀƴŎŜŘ ǊŀŘŀǊ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ƪƴŜŜ 

ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

! ƎǊƻǳƴŘπōǊŜŀƪƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ 

DƭŀǎƎƻǿ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ ƪƴŜŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

wh.¦{¢πYb99 όwŀŘŀǊπōŀǎŜŘ ǎȅǎǘŜƳ ŦhǊ Ǝŀƛǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǾŜǊǎǳǎ ŎŀƳŜǊŀπ.ŀǎŜŘ ǎȅǎǘŜƳǎ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ 

ǿƛǘƘ ǘŜǎǝƴƎ ƻŦ ōƭƻƻŘπƅƻǿ ƻŎŎƭ¦ǎƛƻƴ {ǘǊŜƴƎǘƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƻǘŀƭ Yb99 ŀǊǘƘǊƻǇƭŀǎǘȅύ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ŀ 

ŎǊƛǝŎŀƭ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŦŀŎŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇŀƛƴΣ ǊŜŘǳŎŜŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜ ǿŜŀƪƴŜǎǎ ǿƘƛƭŜ 

ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ ƪƴŜŜ 

ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ ƻǳǘŎƻƳŜ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛǎ 

https://scottish.sharepoint.com/:u:/r/sites/StaffNet/SitePages/Press-Release--First-Minister-visits-NHS-Golden-Jubilee’s-new-state-of-the-art-Ssurgical-centre.aspx?csf=1&web=1&e=549i0y
https://www.dailyrecord.co.uk/news/politics/john-swinney-insists-nhs-resources-34278685
https://www.thenational.scot/news/24784437.clydebanks-golden-jubilee-expands-68m-new-centre/
https://www.glasgowtimes.co.uk/news/24783987.clydebanks-golden-jubilee-expands-68m-new-centre/
https://youtu.be/axBwzXltj6o


ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ƴƻǾŜƭ ǊŀŘŀǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦƻǊ ƛƴπƘƻƳŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƻŦ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǝǾŜ 

ǇŀǝŜƴǘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΦ 

{ǿŀǝ /ƘƻǇǊŀΣ ƻǳǊ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ wŜǎŜŀǊŎƘ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘΥ άwh.¦{¢πYb99 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ōƻƭŘ ǎǘŜǇ ŦƻǊǿŀǊŘ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘ ŎŀǊŜ ōȅ ŎƻƳōƛƴƛƴƎ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǊŀŘŀǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǿƛǘƘ 

ǘŀƛƭƻǊŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ǎƘƻǿǎ Ƙƻǿ ŦǊŜǎƘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ Ŏŀƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ 

ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴΦϦ 

 

м π ό[πwύΥ 5Ǌ WǳƭƛŜƴ [Ŝ YŜǊƴŜŎΣ 5Ǌ {ǿŀǝ /ƘƻǇǊŀΣ tǊƻŦ Wƻƴ /ƭŀǊƪŜΣ tǊƻŦ !ƭŜƪǎŀƴŘǊŀ ±ǳŎƪƻǾƛŎ ŀƴŘ aǊ !ƭƛǎǘŀƛǊ /ƻƻǇŜǊ 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ 

 

DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ǿƛǘƘ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ tŀǎǎǇƻǊǘ 

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ tŀǎǎǇƻǊǘΣ 

ŦǳǊǘƘŜǊƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ŜǉǳŀƭƛǘȅΣ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜΦ 

¢Ƙƛǎ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ŀƭƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ !Ŏǘ нлмл ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ {ŜŎǘƻǊ 

9ǉǳŀƭƛǘȅ 5ǳǘȅΦ Lǘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŘƛǎŀōƭŜŘ 

ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ƛǎ ŦƻǊ ǎǘŀũ ǿƛǘƘ ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƭŀǎǝƴƎ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ мн 

ƳƻƴǘƘǎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ŀƴŘ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ƴŜƎŀǝǾŜ ŜũŜŎǘ ƻƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ 

ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

https://www.nhsgoldenjubilee.co.uk/news/press-releases/press-releases-2024/advanced-radar-and-innovative-strength-training-techniques-transform-knee-replacement-recovery


 

wƻō ²ƘƛǘŜΣ 9ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ LƴŎƭǳǎƛƻƴ [ŜŀŘΣ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜΣ ǎŀȅƛƴƎΥ 

ά¢ƘŜ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ tŀǎǎǇƻǊǘ ƛǎ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘŀũΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 

hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƭƛƴŜ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ !ǎ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ǿƘƻ ōŜƴŜŬǘǎ ŦǊƻƳ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎΣ L ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ 

ƘŀǾŜΦέ 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ tŀǎǎǇƻǊǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ 

{ǘŀũ .ǳƭƭŜǝƴΥ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ tŀǎǎǇƻǊǘ 

 

¢ƘƻǳǎŀƴŘǎ .ŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ 5ƛƎƛǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ /ŀǊŜ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

¢ƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ŀŎǊƻǎǎ {ŎƻǘƭŀƴŘ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ōŜƴŜŬǧŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ 

tǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ²ƻǊƪ ƛƴ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ /ŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ bI{ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

!ŎŀŘŜƳȅΦ 

¢ƘŜǎŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŘƛƎƛǘŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴŜǿ ǘƻ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

{ƻŎƛŀƭ /ŀǊŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ƴŀǝƻƴŀƭ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜΦ   

aƻǊŜ ǘƘŀƴ мнΣллл ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀ ŎŀǊŜŜǊ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜ о ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ƛǘǎ ƭŀǳƴŎƘΣ ƳŀǊƪƛƴƎ ŀ ƳŀƧƻǊ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ !ŎŀŘŜƳȅΩǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘƻ 

ŀŘŘǊŜǎǎ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ƴŜŜŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǎŜŎǘƻǊǎΦ 

¢ƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇǊŜπƛƴŘǳŎǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ 

ƛƴǘƻ ŀ ƴŜǿ ŎŀǊŜŜǊΦ  

https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Staff-Bulletin-Reasonable-Adjustment-Passport.aspx?xsdata=%3D%3D&sdata=WlhIRG50RXU0ekE2ejIrSzYzRnVCR3F4QWJXVVRhZE56M000N2pHUTVmcz0%3D&ovuser=10efe0bd-a030-4bca-809c-b5e6745e499a%2Ckatie.connolly%40gjnh.nhs.scot


 

ά.ȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ ƘƛƎƘπǉǳŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ŀƴŘ ŎŀǇŀōƭŜ 

ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŜǾƻƭǾƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦέ 

5Ǌ /ƭŀƛǊ DǊŀƘŀƳ IŜŀŘ ƻŦ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ό9ŘǳŎŀǝƻƴύ bI{ {ŎƻǘƭŀƴŘ !ŎŀŘŜƳȅ 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ 

 

/ƘŀƛǊ ŀƴŘ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ Cƭǳ ±ŀŎŎƛƴŜ ŀƴŘ ²ŀƭƪǊƻǳƴŘ 

hǳǊ /ƘƛŜŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ DƻǊŘƻƴ WŀƳŜǎ ŀƴŘ .ƻŀǊŘ /ƘŀƛǊ {ǳǎŀƴ 5ƻǳƎƭŀǎπ{Ŏƻǧ ǊŜŎŜƴǘƭȅ Ǝƻǘ ǘƘŜƛǊ 

²ƛƴǘŜǊ Cƭǳ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ŀǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŦƻǊ ǎǘŀũ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǎǳƛǘ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 

ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ŦǊƻƳ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǎŜǾŜǊŜ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊ ǿƘƻ ǿƻǊƪǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ȅƻǳΩǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƅǳ ŀƴŘ /h±L5πмф ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ƴƻƴπŦǊƻƴǘƭƛƴŜ bI{ ǿƻǊƪŜǊΣ ȅƻǳΩǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƅǳ ǾŀŎŎƛƴŜΦ 

±ƛǊǳǎŜǎ ƭƛƪŜ ƅǳ ŀƴŘ /h±L5πмф ǎǇǊŜŀŘ ƳƻǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƭŘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ŀǎ ǿŜ ǎǇŜƴŘ ƳƻǊŜ 

ǝƳŜ ƛƴŘƻƻǊ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘȅ ǘƘƻǎŜ Ƴƻǎǘ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ƛƭƭ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ 

ǘƘŜ ƅǳ ŀƴŘ /h±L5πмф ǾŀŎŎƛƴŜǎΦ Lǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘŀƪŜ ǳǇ ǘƘŜ ƻũŜǊ ƻŦ 

ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜΣ Ǿƛǎƛǘ bI{ LƴŦƻǊƳ ŀǘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΦ  

²ŀƭƪǊƻǳƴŘ 

{ƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ƧŀōǎΣ DƻǊŘƻƴ ŀƴŘ {ǳǎŀƴ ōƻǘƘ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ 

¢ŜŀƳΣ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ŀ ŬǊǎǘπƘŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻƴ ŀ Řŀƛƭȅ ōŀǎƛǎΦ 

https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Press-Release--Thousands-Benefit-from-Academy's-Digital-Health-and-Social-Care-Resources.aspx?source=%2Fsites%2FStaffNet%2FSitePages%2FPress-releases.aspx&promotedState=1
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/immunisation/vaccines/flu-vaccine/


¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ǘŜŀƳǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎΦ  

 

 



 

 

{ŎƻǩǎƘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ƴŜǿ !bL! ŘƛƎƛǘŀƭ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ ǇŀǘƘǿŀȅ 

tŀǝŜƴǘǎ ƛƴ 5ǳƳŦǊƛŜǎ ŀƴŘ Dŀƭƭƻǿŀȅ ŀƴŘ DǊŜŀǘŜǊ DƭŀǎƎƻǿ ŀƴŘ /ƭȅŘŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ŀ 

ƴŜǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŦŀǎǘŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǎƪƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

¦ǎƛƴƎ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ŀǇǇΣ ǘƘŜ ƴŜǿ ƴŀǝƻƴŀƭ 5ƛƎƛǘŀƭ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅ tŀǘƘǿŀȅ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ 

tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǎŜ ƻŦ ǇƘƻƴŜ ŎŀƳŜǊŀǎ ǘƻ ŜŀǎƛƭȅΣ ŀƴŘ ǎŀŦŜƭȅΣ ǘŀƪŜ ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ ŀ 

ǇŀǝŜƴǘΩǎ ǎƪƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǘƻ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎȅΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ 

ǎǇŜŜŘ ǳǇ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿŀƛǝƴƎ ǝƳŜǎΦ 

¢ƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǇŀǘƘǿŀȅ ƛǎ ōŀŎƪŜŘ ōȅ ϻмΦу Ƴƛƭƭƛƻƴ ƻŦ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ /ƘƛŜŦ 

{ŎƛŜƴǝǎǘ hŶŎŜ ŀƴŘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ŦƻǊ ƴŀǝƻƴŀƭ Ǌƻƭƭƻǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜ !ŎŎŜƭŜǊŀǘŜŘ bŀǝƻƴŀƭ LƴƴƻǾŀǝƻƴ !ŘƻǇǝƻƴ ό!bL!ύ tŀǘƘǿŀȅΦ  

!bL! ƛǎ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ǾŜƴǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ {ǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ 

5ŜƭƛǾŜǊȅ ό/Ŧ{5ύ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ bI{ bŀǝƻƴŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ 

tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ {ŎƻǘƭŀƴŘ ŀƴŘ bI{ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ {ŎƻǘƭŀƴŘΦ 

 



 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǊȅ 

 

tŀǝŜƴǘΩǎ ōŜǎǝŜ ǊŀƛǎŜǎ ϻулл ŦƻǊ {!//{ ǘŜŀƳ 

! ƘŜŀǊǘ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘ Ƙŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ϻулл ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ !Řǳƭǘ /ƻƴƎŜƴƛǘŀƭ 

/ŀǊŘƛŀŎ {ŜǊǾƛŎŜ ό{!//{ύ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƛŦŜπŎƘŀƴƎƛƴƎ ŎŀǊŜ ƻŦ ƘŜǊ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘΦ 

9ƛƭƛŘƘ aŀƛƴΣ нрΣ ŦǊƻƳ /ŀƛǘƘƴŜǎǎΣ ŘŜŎƛŘŜŘ ǎƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ǘǊŜŀǘŜŘ 

ƘŜǊ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ŦǊƛŜƴŘ IƻƭƭƛŜ ²ƘƛǘǎƻƴΣ ŀƭǎƻ нрΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ōƻǊƴ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭ ƘŜŀǊǘ ŘŜŦŜŎǘΦ 

²ƘŜƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƘŜǊ ōǳǎƛƴŜǎǎΩǎ π Ψ¢ƘŜ [ƛǧƭŜ bŀƛƭ wƻƻƳ ǿƛǘƘ 9ƛƭƛŘƘΩ π ǘƘƛǊŘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƛƴ aŀȅΣ 

9ƛƭƛŘƘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ   

9ƛƭƛŘƘ ƻũŜǊŜŘ ƘŀƴŘ ƳŀǎǎŀƎŜǎΣ ǎƻƭŘ ǊŜǘŀƛƭ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ƻũŜǊŜŘ ΨƭǳŎƪȅ ǎǉǳŀǊŜǎΩ ŦƻǊ ϻн ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀ 

ŘǊŀǿ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǿƛƴ ŀ ƘŀƳǇŜǊ ƻŦ ƎƻƻŘƛŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƎƛƊ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ǎŜǘ ƻŦ ƴŀƛƭǎΗ  

Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŜŀǊƴŜŘΦ  

 

н π 9ƛƭƛŘƘ ŘǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ 
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о π 9ƛƭƛŘƘ όƭŜƊύ ǿƛǘƘ ōŜǎǘ Ǉŀƭ IƻƭƭƛŜ ǿƘƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {!//{ ǘŜŀƳ 

9ƛƭƛŘƘ ǎŀƛŘΥ άL ǿŀǎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƘŀǘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ōŜƛƴƎ ǎƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ƳŜ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǎǳŎƘ ƎƻƻŘ ŎŀǊŜ ƻŦ Ƴȅ ōŜǎǘ 

ŦǊƛŜƴŘΦ 

ά¢ƘŜ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ /ŀƛǘƘƴŜǎǎΣ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ 

ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǎƻ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳ ǎƻ ƳǳŎƘ ŀǎ ǿŜƭƭΦέ 

IƻƭƭƛŜ ²Ƙƛǘǎƻƴ ǿŀǎ ōƻǊƴ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭ ƘŜŀǊǘ ŘŜŦŜŎǘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǿŜƴǘ ƻǇŜƴ ƘŜŀǊǘ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀǘ 

ǘƘŜ ¸ƻǊƪƘƛƭƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ нлмоΣ ōŜŦƻǊŜ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ ǘƘŜ wƻǎǎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ƛƴ aŀȅ нлнп ŀǘ 

bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ   

¢ƘŜ wƻǎǎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΣ ƻǊ ǘƘŜ ǎǿƛǘŎƘ ƻǊ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŀǳǘƻƎǊŀƊ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΣ ƛǎ ŀ ŎŀǊŘƛŀŎ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜŘ ŀƻǊǝŎ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘϥǎ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ǾŀƭǾŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 

ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ǾŀƭǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŀƭƭƻƎǊŀƊΦ 

!ƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘŜŀƳΣ IƻƭƭȅΩǎ ǎǳǊƎŜǊȅ 

ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎƘŜ ƴƻǿ Ƙŀǎ ŀ ƴŜǿ ƭŜŀǎŜ ƻŦ ƭƛŦŜΦ 



IƻƭƭƛŜ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ¢ŜŀƳ aŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻπƻǇ ŀƴŘ ƛǎ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ 

ƳŀǘƘŜƳŀǝŎǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлнр ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ŀ ŎŀǊŜŜǊ ƛƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎΦ 

IƻƭƭƛŜ ǎŀƛŘΥ ά¢ƘŜ wƻǎǎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ŦƻǊ ƳŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛŦŜπŎƘŀƴƎƛƴƎΦ .ŜŦƻǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ L 

ŎƻǳƭŘ ƘŀǊŘƭȅ ǿŀƭƪ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŜƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘΣ L ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǘƻ ǿŀƭƪ ŦŀǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ 

ǎǇƻǊǘǎ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ ŘŜŬƴƛǘŜ ƴƻ ŦƻǊ ƳŜΦ bƻǿΣ L ŀƳ ǎǿƛƳƳƛƴƎ р ǝƳŜǎ ŀ ǿŜŜƪ ŀƴŘ Ǝƻ ƻƴ ǿŀƭƪǎ ŦƻǊ ǳǇ 

ǘƻ р ƳƛƭŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦέ 

{ƘŜ ŀƭǎƻ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻǊŜǾŜǊ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƘŜǊ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƴŘ ŦƻǊ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘΩǎ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ 

IƻƭƭƛŜ ŀŘŘŜŘΥ άL Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ Ƴȅ ǎƛƴŎŜǊŜ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 

DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘ ƳŜ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ǎǘŀȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ 

Ƴȅ ƘŜŀǊǘΣ ŦƻǊ ǎŀǾƛƴƎ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƭŜǩƴƎ ƳŜ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƴŜǿ ƭƛŦŜ L ƘŀǾŜ 

ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΦ 

άL ǿŀǎ ǎƻ ǘƻǳŎƘŜŘ ǿƘŜƴ 9ƛƭƛŘƘ ƳŜǎǎŀƎŜŘ ƳŜ ŀǎƪƛƴƎ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƴȅ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǿƘŀǘ L 

ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻΦ Lǘ ƳŜŀƴǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƳŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƳŜ 

ƛƴ ƘŜǊ ŎƘŀǊƛǘȅ ŜǾŜƴǘΦ L ŀƳ ǎƻ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŦǊƛŜƴŘǎΦέ 

{ǘǊŀǘŜƎƛŎ tǊƻƧŜŎǘǎ 

 

IƻǎǇƛǘŀƭ 9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ tǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŀƴŘ aŜŘƛŎŀǝƻƴ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ όI9ta!ύ π ǇǊƻƧŜŎǘ 

ǳǇŘŀǘŜ 

¢ƘŜ IƻǎǇƛǘŀƭ 9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ tǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŀƴŘ aŜŘƛŎŀǝƻƴ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ όI9ta!ύ ǇǊƻƧŜŎǘΣ tƘŀǊƳŀŎȅ 

{ǘƻŎƪ /ƻƴǘǊƻƭ όt{/ύΣ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭƭŜŘ 5ǊǳƎ ό/5ύ aŀƴŀƎŜǊ ŀǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ 

tƘŀǊƳŀŎȅ {ǘƻŎƪ /ƻƴǘǊƻƭ όt{/ύ 



¢Ƙƛǎ ǎȅǎǘŜƳ ǿŜƴǘ ƭƛǾŜ ƛƴ tƘŀǊƳŀŎȅ ŀƴŘ CƛƴŀƴŎŜ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŘƛǎǇŜƴǎƛƴƎ 

ŀƴŘ ǎǘƻŎƪ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƛƴ ǳǎŜ ŦƻǊ нн ȅŜŀǊǎΦ t{/ ƛǎ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ 

ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ ǎǘƻŎƪ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ŦƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΦ Lǘ ŜƴŀōƭŜǎ 

ǘƘŜ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ŦƻǊ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜ ŀƴŘ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ 

ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŬƭŜǎ ǿƛǘƘƛƴ t{/ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŬƭŜǎ ƻƴ I9ta!Φ .ƻǘƘ 

ǎȅǎǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǎŜŀƳƭŜǎǎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƻŦ ŀŎŎǳǊŀǘŜ 

ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŘƛǎǇŜƴǎŀǊȅ ŀƴŘ ǘƻ tƘŀǊƳŀŎȅ ǎǘƻǊŜǎΣ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ I9ta! ǊŜŎƻǊŘΦ 

t{/ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ ŀƴŘ CƛƴŀƴŎŜ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ 

ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƎƻπƭƛǾŜ ǿƛǘƘƛƴ bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΦ    

¢ƘŜ t{/ ǘŜŀƳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ƎƻπƭƛǾŜΦ 

I9ta! 

¢Ƙƛǎ ǇƭŀǜƻǊƳ ƛǎ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǇƭŀǜƻǊƳ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 

ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǎǘŀũ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ Lǘ 

ǿƛƭƭ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǇŀǇŜǊπōŀǎŜŘ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ 

WǳōƛƭŜŜ ŦƻǊ ƛƴǇŀǝŜƴǘǎΦ 

¢ƘŜ I9ta! ǇƭŀǜƻǊƳ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƻ ƻǳǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ 

ω LƳǇǊƻǾŜŘ ǇŀǝŜƴǘ ǎŀŦŜǘȅ ōȅ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŜǊǊƻǊǎ ƛƴ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƭŜƎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀŎŎǳǊŀŎȅ 

ω LƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ω CŀǎǘŜǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǊŜŎƻǊŘǎ 

ω LƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛƴ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎ 

ω LƳǇǊƻǾŜŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŜΦƎΦ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻƳƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ 

ǊŜǇƻǊǘǎ 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ¢ǳǊŀǎ I9ta! ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƳƻŘǳƭŜǎ όŦƻǊ ǇǊŜǎŎǊƛōŜǊǎ ŀƴŘ ƴǳǊǎŜ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴύ ŀƴŘ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎƘŀǊŜǇƻƛƴǘ ǇŀƎŜ ƛǎ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŦƻǊ I9ta!Φ ¢ƘŜ ǇǊŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŘǊǳƎ 

ŬƭŜ ōǳƛƭŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ I9ta! ǎǳǇŜǊπǳǎŜǊ 

ǘŜŀƳ ōŜǘǿŜŜƴ WǳƴŜ ŀƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 



¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƻƴƎƻƛƴƎ ǿƻǊƪ ǎǘǊŜŀƳǎ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ŜIŜŀƭǘƘΣ CƛƴŀƴŎŜ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘŜŀƳǎ 

ŀƴŘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜŜƪ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ I9ta! ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀŎǊƻǎǎ bI{ 

{ŎƻǘƭŀƴŘΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ I9ta! Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ƛƴ нлнрΗ 

/ƻƴǘǊƻƭƭŜŘ 5ǊǳƎ ό/5ύ aŀƴŀƎŜǊ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŘǊǳƎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇƭŀǜƻǊƳΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǳǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ 

ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ǿƘŜǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŘǊǳƎǎ ŀǊŜ ǎǘƻǊŜŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇƘŀǊƳŀŎȅΣ ǿŀǊŘǎ ŀƴŘ 

ǘƘŜŀǘǊŜǎΦ Lǘ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǇŀǇŜǊƭŜǎǎΣ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎƻƭǳǝƻƴ ŦƻǊ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŘǊǳƎ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ 

/5 aŀƴŀƎŜǊ ƛƴƛǝŀƭ Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aŀǊƪ ²ȅƭƛŜ όtǊƻƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜǊύ ƻƴ 

ƳŀǊƪΦǿȅƭƛŜϪƎƧƴƘΦǎŎƻǘΦƴƘǎΦǳƪ ƻǊ IŀƴƴŀƘ aŀŎ[ŜƻŘ ό[ŜŀŘ 5ƛƎƛǘŀƭ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘύ ƻƴ 

ƘŀƴƴŀƘΦƳŀŎƭŜƻŘϪƎƧƴƘΦǎŎƻǘΦƴƘǎΦǳƪΦ 

 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

 

mailto:mark.wylie@gjnh.scot.nhs.uk
mailto:hannah.macleod@gjnh.scot.nhs.uk


hǳǊ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

/ƻƴǝƴǳƛƴƎ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛƴ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ƻǾŜǊ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ǿŜ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǎǘŀũ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

Ψ{ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΩ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƎŀǘƘŜǊ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ о ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΥ  

 

п π ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ DŜƻǊƎŜ {ƳƛǘƘ όŎŜƴǘǊŜύ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǇƭŜŘƎŜǎ  

ω hƭŘ YƛƭǇŀǘǊƛŎƪ CƻƻŘ tŀǊŎŜƭǎ όhYCtύΥ CƻƻŘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

ω ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ π ŀƴƴǳŀƭ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀƳǇŀƛƎƴύΥ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

tǊŜǎŜƴǘ tƭŜŘƎŜ 

ω DƻƭŘŜƴ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ό5ŀƭƳǳƛǊύΥ {ŜƭŜŎǝƻƴ ōƻȄ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

н ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ǊŜƳŀƛƴ ƻǇŜƴ ǳƴǝƭ ǘƘƛǎ CǊƛŘŀȅΣ нл 5ŜŎŜƳōŜǊΦ 

hƭŘ YƛƭǇŀǘǊƛŎƪ CƻƻŘ tŀǊŎŜƭǎ όhYCtύ ς CƻƻŘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

hYCt ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ŀƭƳƻǎǘ мΣллл ǇŜƻǇƭŜ ŜǾŜǊȅ 

ƳƻƴǘƘ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŀǊŘǎƘƛǇΦ 

¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŘŜƳŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅΩǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƛǘ ƴŜŜŘǎ ƳƻǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ŀǎ ŀƴ !ƴŎƘƻǊ Lƴǎǝǘǳǝƻƴ ƛƴ ²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜΣ ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƻũŜǊ 

ǿƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ōƛƎπƘŜŀǊǘŜŘ ǎǘŀũΦ 

¢ƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ƴŜŜŘǎ ŦƻƻŘ ǳǊƎŜƴǘƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ŀƴȅ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻƻŘǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘΥ 

ω /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎŜǊŜŀƭǎ ς /ƻŎƻ tƻǇǎΣ wƛŎŜ YǊƛǎǇƛŜǎΣ CǊƻǎǝŜǎ ŜǘŎ 



ω ¢ƛƴǎΥ ōŜŀƴǎΣ ǎƻǳǇǎ ŀƴŘ ǘǳƴŀ 

ω /ǳǇπŀπ{ƻǳǇǎ 

ω WŀƳǎ 

ω 5ŜǎǎŜǊǘǎΥ ŎǳǎǘŀǊŘΣ ŎǊŜŀƳŜŘ ǊƛŎŜ ŜǘŎ 

!ƴȅ ƻǘƘŜǊ ǎǘƻǊŀōƭŜ ŦƻƻŘǎ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ōŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ōǳȅƛƴƎ ǎǘƻǊŜǎΩ 

ƻǿƴΣ ŎƘŜŀǇŜǊ ōǊŀƴŘǎ ƛƴ ŦƻƻŘǎ ǘƻ ƳŀȄƛƳƛǎŜ ȅƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƳƻǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳκŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀ ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŀǳǊŀΦƳƻǊǊƛǎƻƴϪƎƧƴƘΦǎŎƻǘΦƴƘǎΦǳƪ ŦƻǊ ŘǊƻǇπƻũΦ 

DƻƭŘŜƴ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ς {ŜƭŜŎǝƻƴ .ƻȄ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

DƻƭŘŜƴ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ƛǎ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ /ƭȅŘŜōŀƴƪ ōȅ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 

ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΣ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅΦ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀǘ DƻƭŘŜƴ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ŎŀǘŜǊǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜŜŘǎ ό!{bύΣ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΣ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ōƻȄŜǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ƻǳǘ ǘƻ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƪƛŘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŀƴŘ 

ȅƻǳǊ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ Ǉǳǘ ŀ ǎƳƛƭŜ ƻƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŦŀŎŜǎΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ǎŎƻǧΦƳŎŀƴƎǳǎϪƎƧƴƘΦǎŎƻǘΦƴƘǎΦǳƪ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻǊ ǇƛŎƪπǳǇΦ 

²Ŝǎǘ 5ǳƴōŀǊǘƻƴǎƘƛǊŜ CƻƻŘǎƘŀǊŜ ς ¢ƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǇƭŜŘƎŜ Ƙŀǎ ŎƭƻǎŜŘΦ 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ƘŀǊŜǇƻƛƴǘ ǎǘƻǊȅ 

 

5ƛƎƛǘŀƭ ǘŜŀƳ ŀǊŜ {ŜŎǊŜǘ {ŀƴǘŀǎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ǇŀƴǘǊȅ 

aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛƎƛǘŀƭ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ŀ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ŀ {ŜŎǊŜǘ {ŀƴǘŀΣ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 5ŀƭƳǳƛǊ .ŀǊŎƭŀȅ /ƘǳǊŎƘ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅΣ ǿƘƛŎƘ ƴŜŜŘǎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ǊƻǳƴŘ  ŦƻǊ ƛǘǎ ǇŀƴǘǊȅΣ ŎŀŦŞ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 

ŎŀǘŜǊŜŘ ŦƻǊ фл ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘƛƴƴŜǊΣ ŀ ǇŀǊǘȅ ŀƴŘ ƎƛƊǎΦ 

https://laura.morrison@gjnh.scot.nhs.uk/
https://scott.mcangus@gjnh.scot.nhs.uk/
https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Golden-Jubilee's-Spirit-of-Christmas.aspx?SafelinksUrl=https%3A%2F%2Fscottish.sharepoint.com%2Fsites%2FStaffNet%2FSitePages%2FGolden-Jubilee's-Spirit-of-Christmas.aspx&xsdata=MDV8MDJ8a2lyc3Rpbi5ub3J3b29kQGdqbmguc2NvdC5uaHMudWt8OTQ5YmU0Y2QwM2UwNDRkNTNlYTMwOGRkMTA1YmNhODB8MTBlZmUwYmRhMDMwNGJjYTgwOWNiNWU2NzQ1ZTQ5OWF8MHwwfDYzODY4NDcwODU5OTY2Mjc1MHxVbmtub3dufFRXRnBiR1pzYjNkOGV5SkZiWEIwZVUxaGNHa2lPblJ5ZFdVc0lsWWlPaUl3TGpBdU1EQXdNQ0lzSWxBaU9pSlhhVzR6TWlJc0lrRk9Jam9pVFdGcGJDSXNJbGRVSWpveWZRPT18MHx8fA%3D%3D&sdata=cVA5eEowYlgwS2h6R1FvWklERlhIaGpMaDdGNmx0VnFJZTlrb01BcWNCND0%3D&CT=1732875175413&OR=OWA-NT-Mail&CID=3f6a6e52-070d-cd97-d25f-161dd2671be2&clickParams=eyJYLUFwcE5hbWUiOiJNaWNyb3NvZnQgT3V0bG9vayBXZWIgQXBwIiwiWC1BcHBWZXJzaW9uIjoiMjAyNDExMTUwMDMuMjciLCJPUyI6IldpbmRvd3MgMTAifQ%3D%3D


 

 

/ƭƛŎƪ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ 

 

https://www.facebook.com/DBCCommunityPantry/


²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ 5ŀǎƘŜǊǎ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ DƭŀǎƎƻǿ {ŀƴǘŀ 5ŀǎƘΣ 

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ .Ŝŀǘǎƻƴ /ŀƴŎŜǊ /ƘŀǊƛǘȅΦ 

¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ DǊƻǳǇ ŦǳƴŘŜŘ пт ǇƭŀŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŦŜǎǝǾŜ рƪ ŜǾŜƴǘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ у 

5ŜŎŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǎƭŜƛƎƘ ōŜƭƭǎ ǿŜǊŜ ƧƛƴƎƭƛƴΩ ŀǊƻǳƴŘ DƭŀǎƎƻǿ DǊŜŜƴ ŀǎ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ {ŀƴǘŀǎ ƳŀŘŜ 

ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ 

¢ƘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜǎ ǿŀǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ŜƴŘƻǿƳŜƴǘ ŦǳƴŘ ŀƴŘ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 

bI{ DƻƭŘŜƴ WǳōƛƭŜŜΩǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

/ƻƭƭŜŀƎǳŜǎΣ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƭƭ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƧƻƎƎƛƴƎΣ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŜŜǊƛƴƎ ōǳƎƎƛŜǎ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳƴƎ ƻƴŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ŎŀƴŎŜǊ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊΦ 

!ǎ ŀ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ŦǳƴŘǎ ŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ 

ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ƭƛŦŜπǎŀǾƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ ¢ƘŜ .ŜŀǘǎƻƴΦ 

¢ƘŜ ƎǊŜŀǘ ƴŜǿǎ ƛǎ ǘƘŜ ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ϻмΣппрΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ фс҈ ƻŦ ƛǘǎ ϻмΣрлл ǘŀǊƎŜǘΣ ǎƻ 

ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ϻрр ǘƻ ƎŜǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ 

 



 

 

 



 

 



 

LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘŀǊƎŜǘΣ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƛƴƪΥ 

¢ŜŀƳ WǳōƛƭŜŜ ƛǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŦƻǊ .Ŝŀǘǎƻƴ /ŀƴŎŜǊ /ƘŀǊƛǘȅ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ {ŀƴǘŀ 5ŀǎƘ ŀƴŘ .Ŝŀǘǎƻƴ /ŀƴŎŜǊ /ƘŀǊƛǘȅΣ ǾƛǎƛǘΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōŜŀǘǎƻƴŎŀƴŎŜǊŎƘŀǊƛǘȅΦƻǊƎκŜǾŜƴǘǎκнлнпκŘŜŎŜƳōŜǊκǎŀƴǘŀπŘŀǎƘπнлнпκ 

CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀǘ bI{ DƻƭŘŜƴ 

WǳōƛƭŜŜΥ  

ω {ǘŀũ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ²Ŝō Iǳō  

ω ¢ƛƳŜŦƻǊ¢ŀƭƪƛƴƎ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ  

ω aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ CƛǊǎǘ !ƛŘŜǊǎ  

https://www.justgiving.com/team/team-jubilee
https://www.beatsoncancercharity.org/events/2024/december/santa-dash-2024/
https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Health-and-Wellbeing-Hub.aspx?xsdata=MDV8MDJ8U2NvdHQuTWNBbmd1c0Bnam5oLnNjb3QubmhzLnVrfGU3NDRjZDgyMWIyZDQ1MTA3NGRiMDhkY2ZlNTNjODQzfDEwZWZlMGJkYTAzMDRiY2E4MDljYjVlNjc0NWU0OTlhfDB8MHw2Mzg2NjQ4ODMyODkwNDc0MDF8VW5rbm93bnxUV0ZwYkdac2IzZDhleUpGYlhCMGVVMWhjR2tpT25SeWRXVXNJbFlpT2lJd0xqQXVNREF3TUNJc0lsQWlPaUpYYVc0ek1pSXNJa0ZPSWpvaVRXRnBiQ0lzSWxkVUlqb3lmUT09fDB8fHw%3d&sdata=WjB4RnVZNHFxMVpOSHdqMFk1ZmFkeVNXSlQ3ejZYdk5TdmUreHEzNUdGaz0%3d
https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/TimeforTalking.aspx?xsdata=MDV8MDJ8U2NvdHQuTWNBbmd1c0Bnam5oLnNjb3QubmhzLnVrfGU3NDRjZDgyMWIyZDQ1MTA3NGRiMDhkY2ZlNTNjODQzfDEwZWZlMGJkYTAzMDRiY2E4MDljYjVlNjc0NWU0OTlhfDB8MHw2Mzg2NjQ4ODMyODkwNjI0MTV8VW5rbm93bnxUV0ZwYkdac2IzZDhleUpGYlhCMGVVMWhjR2tpT25SeWRXVXNJbFlpT2lJd0xqQXVNREF3TUNJc0lsQWlPaUpYYVc0ek1pSXNJa0ZPSWpvaVRXRnBiQ0lzSWxkVUlqb3lmUT09fDB8fHw%3d&sdata=N0V0N09oelpva0IvdGdUd0dQYU40WDZRWkpQcGZiSE9BbDBOdWJmaWQ3bz0%3d
https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Mental-Health-First-Aiders.aspx?xsdata=MDV8MDJ8U2NvdHQuTWNBbmd1c0Bnam5oLnNjb3QubmhzLnVrfGU3NDRjZDgyMWIyZDQ1MTA3NGRiMDhkY2ZlNTNjODQzfDEwZWZlMGJkYTAzMDRiY2E4MDljYjVlNjc0NWU0OTlhfDB8MHw2Mzg2NjQ4ODMyODkwNzgwNzN8VW5rbm93bnxUV0ZwYkdac2IzZDhleUpGYlhCMGVVMWhjR2tpT25SeWRXVXNJbFlpT2lJd0xqQXVNREF3TUNJc0lsQWlPaUpYYVc0ek1pSXNJa0ZPSWpvaVRXRnBiQ0lzSWxkVUlqb3lmUT09fDB8fHw%3d&sdata=U1IvcTVWWGhMOUZDZGszaWczZjNRMnpEN3I5TnpNcEwrMU5JbE84VVo5az0%3d


ω {ǇƛǊƛǘǳŀƭ /ŀǊŜ  

ω bŀǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ Iǳō  

ω {ǘŀũ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ½ƻƴŜ 

 

IŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

aƻǊŜ ǘƘŀƴ мсл ƘŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŦŜǎǝǾŜ 

ƭǳƴŎƘΣ ǿƘƛŎƘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘΣ ŀƭƭƻǿǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦŀƳƛƭȅΦ 

/ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ /ŀǊŘƛƻƭƻƎƛǎǘ Wƻƴƴȅ 5ŀƭȊŜƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘƻǎǝƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΣ ŀƴŘ 

Ƙƻǿ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻŦ ŀ ƴŜǿ ǿŀǊŘΣ ǘǊŜŀǝƴƎ он ǇŀǝŜƴǘǎ ǎƻ ŦŀǊ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΦ  

 

р π Wƻƴƴȅ 5ŀƭȊŜƭƭ 

ά¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǳƴŘŜǊǘƻƻƪ он ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘǎΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀŘŘŜŘ он ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ƻǳǊ 

ŀƴƴǳŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƭǳƴŎƘ ŦƻǊ ǇƻǎǘπǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƴƻǿ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ нл 

ȅŜŀǊǎΦ  

άLǘϥǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǿŜƭƭ ŀƊŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅϥǾŜ ōŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ƛǘϥǎ ƴƛŎŜ ǘƻ 

ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƭƭƴŜǎǎΦέ 

https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Spiritual-Care.aspx?web=1&xsdata=MDV8MDJ8U2NvdHQuTWNBbmd1c0Bnam5oLnNjb3QubmhzLnVrfGU3NDRjZDgyMWIyZDQ1MTA3NGRiMDhkY2ZlNTNjODQzfDEwZWZlMGJkYTAzMDRiY2E4MDljYjVlNjc0NWU0OTlhfDB8MHw2Mzg2NjQ4ODMyODkwOTUxNDR8VW5rbm93bnxUV0ZwYkdac2IzZDhleUpGYlhCMGVVMWhjR2tpT25SeWRXVXNJbFlpT2lJd0xqQXVNREF3TUNJc0lsQWlPaUpYYVc0ek1pSXNJa0ZPSWpvaVRXRnBiQ0lzSWxkVUlqb3lmUT09fDB8fHw%3d&sdata=SjZibGR1TmNFYWtkRUdpU1l0OGpNb005bTNZZnNQU3BHd21BemoyT2lLWT0%3d
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwellbeinghub.scot%2F&data=05|02|Scott.McAngus%40gjnh.scot.nhs.uk|e744cd821b2d451074db08dcfe53c843|10efe0bda0304bca809cb5e6745e499a|0|0|638664883289112824|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=8nzwLIXZ%2F%2B2L4sKtOVgqLLJ%2BM9PBlcxc1tmAgjR8dH8%3D&reserved=0
https://scottish.sharepoint.com/sites/StaffNet/SitePages/Wellbeing-Zone.aspx


Wƻƴƴȅ 5ŀƭȊŜƭƭ 

 

IŜŀǊǘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘΣ aƻǊƎŀƴ aŎ/ƻƳōΣ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜŘ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ 

ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ  

 

с π aƻǊƎŀƴ aŎ/ƻƳō 

ά!ǧŜƴŘƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ǎƻ 

ǾŀƭǳŀōƭŜΦ !ƭǎƻΣ ƛǘ ƛǎ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 

Ƴȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǘǊƛǳƳǇƘǎ ƻŦ Ƴȅ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦέ 

aƻǊƎŀƴ aŎ/ƻƳō 

https://youtu.be/6b0Icue3fmM


 

 

 



 

 

 



 

 

 

{ŀƴǘŀ ŀƴŘ 9ȅŜ 

aŀǳǊŜŜƴ [ŀǳƎƘƭƛƴΣ ŀ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀǝŜƴǘ ǿƘƻ ƘŀŘ ŎŀǘŀǊŀŎǘ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀǘ ƻǳǊ 9ȅŜ /ŜƴǘǊŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ 

ƳŀŘŜ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ  

aŀǳǊŜŜƴ ƘŀŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘǿƻ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ƘŀƴŘπƳŀŘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎƭŜƛƎƘǎΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ ƘŀŘ ǎǇŜƴǘ Řŀȅǎ 
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